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PRESENTAZIONE DEL PROGETTO

 Affrontare Pargomento complesso del rapporto fra Donne e
Sport, cON. riflessioni in un’ottica di genere, ¢ un tema nUOVO € POCO
., livello sociale, nel mondo sportivo. - _ _

[’idea di avviare una ricerca percolmare questi vuotli € sostenuta.
ie di “Orlando”, associazione di donne, rilevante nella
citta di Bologna, € riceve un forte stimolo iniziale e molteplici sugge.?
scontro con la ricca e varia esperienza di Sara Simeoni,

stionl dall’s | ' ' ' L
qota campionessa olimpica di salto in alto e primatista del mondo

nel 1978. . . R
1.a condivisione di valori sportivi e delle potenzialita che lo sport

offre alle donne, cosi come la necessita di superare pregiudizi e discri-

minazioni di genere nelle pratiche sportive e rappresentazioni media-

*tiche sessiste, ci ha portato a un progetto culturale in cui prevalesse

Pesperienza diretta delle donne e il loro particolare punto di vista.

~ Abbiamo individuato quattro filoni principali di ricerca, a cul
corrispondono quattro incontri, svolti da gennaio ad aprile, con 1

seguenti titoli: o '

1. Suggestioni e spunti tratti dal libro su Sara Simeoni, pubbli-
- cato nel febbraio 2017: -
2. Scuola e sport delle donne: problematiche della educazione
~ fisica e sportiva: - o
S SEOl‘t come veicolo di inclusione: emarginazione sociale, im-
 migrazione, disabilita; ‘ o
4 Rappresentazioni mediatiche delle sportive: pratiche e discri-

Minazioni di genere.

Uiniziagiy - ' -
land o dalvé C stata promossa e organizzata dall’Associazione Or-
-~ 2 entro delle Donne della Citta di Bologna — Biblioteca
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Ttaliana delle Donne. L’éssociazioﬂe 8‘35&5‘3‘3‘11 Cegtr? di Doc
. ne. Ricerca e Iniziativa delle Donr}e, spRals pu blico freq
 di donne di tutte le generazion, grazie a una Cony
5 Comune {i Bologna. Del Centro fa parte la Bibl%oteca Italia,
delle donne, unica specializzata in I.taha (40.00.0 VO}UITII e documenti
<ulla cultura femminile e gli studi di genere). Si puo consultare j] site
http://orlando.women.it oppure SErver df)nne Www.women.it,

Lanno concesso il patrocinio, considerata la valenza culturgle
Jell'iniziativa, I'Assist — Associazione Nazionale Atlete e PUfficiq
Scolastico Regionale dell’Emilia-Romagna — MIUR.

Il tema & risultato quanto mai attuale: nel 2018 si sono svolte Ja
Olimpiadi e i Giochi Paralimpici invernali, i Campionati mondigl;
Indoor di Atletica leggera, ove le donne si sono affermate come pro-
tagoniste.

La strada pero & ancora lunga e difficile da percorrere per supera-
re pregiudizi e discriminaziont.

1 valore aggiunto di questo progetto, e dei contributi vari e ori-
oinali che ne sono emersi, € proprio ’'incontro inusuale fra donne
immerse nel mondo sportivo (atlete, associazioni, insegnanti di edu-
cazione fisica, allenatrici, esperte di cultura dello sport e giornaliste)
e donne che ne sono al di fuori, ma che, come le prime, sentono.il
bisogno di un’analisi critica, socio-politica sullo sport femminile per
meglio valorizzare le capacita delle donne.

Per realizzare questi incontri abbiamo quindi creato una rete di
~contatti importanti con il mondo sportivo, aperto un confronto con
le scuole (studenti e docenti), con le associazioni ed istituzioni (CO-
' SPE onlus, Casa delle donne per non subire violenza, CONl e CIP
dell’Emilia-Romagna!) e predisposto una bibliografia sul tema, cof
- l'aiuto anche di storiche e sociologhe dello sport, da offrire 2 chi
legge.

COSPE: Cooperazione per lo Sviluppo dei Paesi Emergenti; CONI; Comit

Olimpfco__ Nazionale Itali-a_no; CIP: Comitato Italiano Paralimpico.

o

Gli incontri, alla presenza ogni volta di atlete, allenatrici, educa-
irici ed esperte, sono staFi interessanti per la varieta, profondita dei
contenuti e la par teclpazlonedel pubblico alla discussione. o
1] risultato di questt confronti & la produzione di contenuti originali
proprio perché le sporttve han.no'potuto presentare le loro esperienze,
scire dalla loro autoreferenzialita ed invece aprirsi a persone, al di
fuori dei loro ambiti abituali, che le interrogavano su problematiche

sportive di genere; d altro canto donne extra sport venivano a cono-

-cenza di aspetti nuovi tramite racconti di dinamiche o di particolarita
he atlete ed esperte hanno reso molto pit facile da analizzare. '

Dalla raccolta dei contenuti preziosi emersi da tali riflessioni si
pud quindi delineare un percorso comune di indagine per approfon-
Jire ulteriormente il rapporto Donne e Sport. ,

Anche per chinon ha partecipato, infine, questi materiali costitu-
iscono una-base utile per lo studio e la ricerca sul tema e confidiamo
di potere cosi contribuire allo sviluppo di ulteriori percorsi.

Durante i quattro mesi di svolgimento dell’iniziativa si & infatti
constatato che I'interesse suscitato si & via via accresciuto. Lo testi-
monia il sorgere di incontri analoghi in realta diverse, dove le orga-
nizzatrici ci hanno chiesto suggerimenti e contatti con professioniste

sportive e non gia da noi coinvolte, prima fra tutte Sara Simeoni, per

aprire confronti in diverse sedi. Uno spunto a proseguire in que-
ste ricerche ci viene dai Servizi culturali del Comune di San Felice
sul Panaro (Modena) e, ancor pitl, dal convegno dal titolo “Sporti-
ve e professionismo: disparita di genere e prospettive di riforma”,
organizzato il 22 maggio 2018, presso la Scuola di Giurisprudenza
deﬂ’qniversité di Bologna, dalla Professoressa Associata di Diritto
st‘grctilzzol\n/lealag_heriéa P%ttalis,, in.collalzorazione conuna”costitu'enda
T 1studenti, d“er}omlnat? “Meet up for sport”, che si pre-
o salllzzare Incontri su temi sportivi.
Ficerclz rsecS:lr;iteellaavTo s:}arti“col;a attorno ali quattro | prit}cipali.j[e}fr}i di
facconti délla Vit: ;: Jttura efOst1tu1tiada1 17. arervent, s~udd1x?151;tr.a
essione specifici sy semen s e, (e atlete) e spunti di ri-
. 1 su argomenti ritenuti di prioritario interesse.

b
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Gli interventi di docenti ed esperte hanno il pregio dj pq
accademici, ma di avere uno stile divulgativo, a volte valoy
slide esplicative per rendere piu efficace il discorso. Ne]la esperie
raccontate dalle atlete si utilizzano molte citazioni dirette, T “virnze
lettati” mirano ad evidenziare la passione che emerge dalle loro vigtO-
fatte di successi, da loro stesse impensati all’inizio della carrierg m(f,
anche di sacrifici, tenacia e soprattutto sforzi creativi. I tjto]; éeﬂa
relazioni sono stati scelti dalle intervenute ed evocano immediat;
mente i contenuti e le idee da sviluppare e il tono delle rispettive
comunicazioni.

- 1l libro apre con la descrizione della metodologia di lavoro e tey.
mina con un articolo sull'importanza degli archivi sportivi per scri.
vere una storia dello sport attendibile e completa, ma anche gy]la
difficolta in Italia a creare archivi femminili. '

La metodologia ¢ utile per delineare i passaggi fondamentali e
rendere il senso del lavoro, mostrando, attraverso confronti e punti
 di vista diversi, le opportunita e i problemi/limiti che pud incontrare

chi intenda promuovere e sviluppare iniziative analoghe.

Completano gli interventi le riflessioni conclusive, che riprendo-
no gli spunti e le principali considerazioni emerse nel corso dei vari
confronti. | - N

In fine, ¢ inserita una bibliografia, suggerita anche dalle autric,
essenziale e mirata. '
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METODOLOGIA DI LAVORO

[ filoni di ricerca. La SCCltf:l fflf:i quattro filoni principali di ricerca,
+ cui corrispondono i rispettivi incontri, & avvenuta fra un gruppo di
socie di Orlando e discussa, in primis, con Sara Slmeon{, ispiratrice
della iniziativa, invitata, assieme al suo alle‘natore e marito Enzmn:lo
Azzaro, a visitare il Centro di Documentazione e la Biblioteca italia-
na delle Donne. | o

| progetto € pol stato affinato in una successiva riunione a casa
Ji Sara ed Erminio, a Rivoli Veronese, dove abbiamo piacevolmente
Jiscusso dei contenuti e dell’organizzazione, in particolare del primo
incbntro, dove era protagonista la Simeoni, e, su gentile loro conces-
sione, abbiamo scelto due filmati sulla sua vita sportiva, da proiettare
e commentare. N

Gli interrogativi. Il secondo step, da parte delle curatrici del pre-
sente lavoro, & stata la proposta di alcuni argomenti di discussione,
per ogni linea di ricerca, fino ad arrivare a formulare domande, ri-
portate nei quattro volantini di invito, allo scopo di orientare sia le
relatrici/invitate nei propri contributi, sia la discussione con il pub-
blico, che ne sarebbe scaturita, momento assai importante per la ri-
uscita dell’iniziativa. " ,
i riprendono di seguito le domande, che sono state spesso ri-
fflsizl;iiseer;‘;nl_alcuPe y f?laEl‘i_Ci _eguindi sono servite, anche a noi? per

- glio gli -ob1ett1v1:d1 ricerca:

1 . - .. . | o - | | |
) Suggestioni e spunti tratti dal libro su Sara Simeoni

Quali potenyinliss cr. 1. . . , - |
P €ﬂZZalZmOff7"€ lo Sport alle donne? QZMZZ' dZ:)_C?(ETEﬂZE" tra donne _

© Uomini nell’ 494y, ,
Cibagire sportiwo, immagine. risu WL
lento, Competensy vo, iminagine, risultato, performance, ta-

.2 Quali sono per noi i “valori” dello sport 0ggi?




| = i S
[le donne: problematlche dell'educazione fisjc,

inclusione: emarginazione sociale, immj.

Lo sport € ancora ur fattore di socializzazione? Come ampliare le rely.
viont con le donne “fyori-norma. 0 emarginate?

4) Rappresentazioni mediatiche delle sportive: pratiche e discrimi-
nazioni di genere

Come i media raccontano le atlete? La rappresentazione sociale delle

pratiche sportive St
scriminaziont di genere nello sport?

La bibliografia. Un secondo obiettivo, per noi fondamentale, fin
da subito, & stato quello di predisporre una bibliografia sul tema don-
ne e sport: per questo abbiamo usufruito dei volumi e articoli gia di-
sponibili nella nostra Biblioteca del Centro di Documentazione delle
Donne e ci siamo avvalse dei suggerimenti, sui lavori da includere, da
parte di storiche dello sport, in particolare Angela Teja, presidente
emerita della SISS — Societa italiana di storia dello sport, sociologhe/1
dello sport, pedagogisti del gioco, docenti universitarie/i, soprattut-
to a Scienze Motorie. La bibliografia si & arricchita, mano a mano che
realizzavamo i nostri contatti e si svolgevano gli incontri con attorl,
st-udiosi, esperti del mondo sportivo, fino ad arrivare all’attuale ag-
glornamento all’aprile 2018. Ad ogni evento, si chiedeva ai partect
panti che si registravano se desiderassero riceverne una copia.

I patrocini. La richiesta di patrocinio ed utilizzo del logo
supporto alla iniziativa & avvenuta subito dopo gli incontt!

ta trasformando? Quali sono le principali di-

S'imEOHi- Il primo & stato concesso dall’Assist — Associazione Na-
zionale Atletc}a, C}}e.ﬂbblﬂmo.mcomrato ad un interessante convegno
«Educare all’antiviolenza di genere nello sport”, del 18 novemgbre
2017, volufo da} CONIEII}ilia-Romagna — Scuola Regionale dello
Sport, nell’ambito del Festival “la violenza illustrata”, organizzato
dalla Casa delle DODDE_pel_‘ non subire violenza. Abbiamo ritenuto
importante creare relazioni e scambi con la presidente e vicepresi-
dente di questa assoclazione, che si propone di tutelare e rappre-
<entare i diritti collettivi delle atlete di tutte le discipline sportive
operanti a livello agonistico, e degli operatori e operatrici del settore
(allenatori, manager sportivi, professionisti della comunicazione).
Tra gli obiettivi statutart c’e anche la sensibilizzazione su tutti i temi
riguardanti la parita di diritti nello sport, la parita di accesso alla
pratica sportiva e la cultura sportiva in generale.

[altro patrocinio dall’Ufficio Scolastico regionale dell’Emilia-
Romagna — MIUR (Ministero dell'Istruzione, dell’'Universita e della
Ricerca), & stato concesso " in quanto l’iniziativa ha carattere di parti-
~olare valenza culturale ed & di interesse per la comunita scolastica”.
" Lo scopo di tale richiesta di patrocinio era soprattutto quello di
coinvolgere e far partecipare studenti ed insegnanti, ad esempio del
liceo sportivo Sabin di Bologna, dove abbiamo tenuto una specifica

riunione preparatoria degli eventi.

[ contatti. Abbiamo considerato indispensabile creare una ret
di contatti, a livello nazionale, fra tutte le persone € professionalit:
significative del mondo sportivo, che potevamo avvicinare in temp
brevi per avere suggerimenti ed assicurare un’ampia partecipazion
all’iniziativa. - - ' o

- Silvia Lolli, insegnante di educazione fisica e sociologa dello spor
da_te'lesue esperienze anche in campo spottivo come atleta ed allen:
trice e le sue collaborazioni in ambito legislativo e nello staff tecnic
del CONI, ha messo a disposizione il suo patrimonio di conoscenz
f?rnenc}o nominativi ed indirizzi. D’altra parte, Gioia Virgilio, p
UAssociazione Orlando, ha cercato subito di suscitare 'interesse
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donne delle Istituzioni (Assessore del Comune di Boloona cme.: 1. . ; PN . -
RY _ Lilies ' 200804, consiglie. Altre figure rilevanti, per le quali abbiamo curato i contatti sono
re comunali con responsabilita nello sport, Presidenti dj quattier; _
i

bolognesi), che non solo si sono espresse a favore dell’iniziatiyg con state
la presenza ad alcuni incontri, ma a volte hanno coll v * .
aad: aa c ollaborato a forn; f ' ' itre i ional;
C e . 1. .. - nire attive ed ex atlete campionesse, arb : .
nominativi di atlete da invitare. < ° Adﬁte ‘t o Anp , arbitre internazionali
e allenatrici; -
.y . . , ;}- e Inseenanti di educazione fisica, dirigenti dell’UISP e del
E risultato molto utile per noi anche partecipare a Interessanti COI%I' S
: . 2 ; ® ® s . - 4 ' | )
lc onyeg Su ajp lettl dell(l)) ‘4 ;t)t temminile, in par ticolare, oltre a quel- | e Avvocate ed esperte di diritto sportivo;
O gla citato, del novembre 2017: qe e . . . .
& ’ . / o Specialisti in Medicina dello Sport;

* Iniziativa intitolata “Cuore. Un muscolo da allenare per “ba g . S é?ﬁil;;ﬁz.e plornaltz shartive, eperts di commiopzone
3] b . i ' ) |
.. ( ,ﬁ_ olts e . e e e s .
tere una flOﬂn 1”, svolta 11 4 dlceplbxe 2017 nella sede de] | e Blogger ed event organizer, autrici di libri ed eventi su donne
Comune di Bologna, con il contributo della Regione e de] | e SPOrt; |
| F -4 : » ¢ - E e , 0 . s s ¢ o .
COS(I; EH L stat? i(llmpr esent(jl(tjo a scSlaresclle, ed_UCfItOI‘l spor- ;e Associazionli, istitutl e centri interculturali (UDI, Armonie,
tivied 4 chatort progetto _\.uore-, proposta di piattaforma Casa delle Donne per non subire violenza, COSPE, Leib — il
per prevenire la wolffnzz} di genere, {‘wolta all_e assoctazioni corpo che resiste, Istituto Parri). S
sportive, alle federazioni, agli enti di promozione sportiva, ' -
alle scuole e alle istituzioni locali e nazionali; %
e Convegno di studi “Donna e Sport tra diritti e pari opportu- |
nita” organizzato dal Comune di Treviso il 26 marzo 2018, 1n |
collaborazione con la FIPAV di Treviso Belluno di pallavolp, g
Olimpia, la Rivista interdisciplinare su donna e spoat,alljalr- |
: : ' , —Societaltallana |ty . . Lk O PO
play — Comitato Nazionale Italiano e la SISS - S0 ‘! (‘}150 e;fsefe P.rle)sentl alle singole iniziative. Citiamo ad esempio Bruno
1 Stori ' : | | | andi, mem TO — Camita . e | .
di Storia dello Sport ro del CIO - Comitato Olimpico Internazionale. che

- Questa prima rete di contatti creata, anche con persone di altre
CItta, costituisce una base utile per sviluppare ulteriori iniziative ed
ha permesso soprattutto di favorire scambij di idee e trasmissione, a
volte, di contributi nel corso dell’organizzazione degli eventi, ancile

” E : . aCCﬂde' E Zi()n 1 d- N e . .
- he il coinvoleimento- del mondo ac ale di Ginnastica. che  a - .
Importante ¢ stato anche g di Scienze ' dendo I nastica, ch.e, ad ogni invito, ci ha sostenuto, condivi-

: . K. - o citta italiane, 1n articolare, mpostazi
oy UmVerSltla o, < ;'a{{le e Ithaio Ita,licope di Scienze dell’Edu- - lare, gy, nicesas?tl?réle' - III)OStH Fhorl, con osservazloni, n parLSen-
ie di Bologna e di Roma — IO - ibuito | - >4 dl combatter it
Motorie d1. g o solo hanno contribulto esercitaty gyl M e la precocita agonistica esasperata,

cazione di Rimini. I docenti contattatt 1o
all’arricchimento della bibliografia, ma anc

he alla diffu§ion? fra gh

. .« v e i & visto _ da _ . _
studenti della iniziativa, (_)ltr.e cCOme S icazion,i OO state gcelte degli incontri, Le relatrici/relatori ed invitate
retta con specifiche relaziont 0 COMEEEETE *0l0 ad eggere plrecon . a seconda della loro disponibilita, non

_ | C - S¢ . .
ondivider. Sli ot Atl e ad intervenire, ma anche alla capac;tﬁ di
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nicazioni in sintonia con quelle delle altre. Per ogni event
cato di affiancare professionalita diverse, in modo d
di vista differenti sugli stessi temi trattati; poiché s
da fuori Bologna, il raccordo tra i singoli interven
zato tramite email e contatti telefonici da p '
presente lavoro.

O 51 & Cer-
a otfrire pypg

P€SSO venivang

La diffusione dell’iniziativa. 1 singoli inviti-locandine, riportati
 lla fine del volume, sono stati pubblicati e resi accessibili per 15
ti & Stato req giomisul Server Donn; — wwon}en.it dell’associaziqne Orlando,
arte delle curape: o nella home page, tra gli eventi in ev1d?n?a. Inoltre:. venivano carica-

tatrict de] | ti, da parte della responsabile della Biblioteca Italiana delle Donne,
" <ul catalogo del Polo Bibliotecario Bolognese (Portale SBN UBO),
come Istituzione Biblioteche di Bologna, e su “Bologna Agenda Cul-
rara”: erano inoltre creati eventi su Facebook del nostro Centro di
Documentazione delle Donne e pubblicati, i giorni prima dei singoli
eventi, sulla stampa quotidiana locale.

La coordinatrice di Educazione Fisica e Sportiva di Bologna
provvedeva poi, ogni volta, a pubblicare I'iniziativa sul sito dell’USP
_ Ufficio Scolastico Provinciale di Bologna.

Hanno collaborato alla diffusione nelle relative pagine facebook
anche responsabili della Rivista Olimpia e della Biblioteca sportiva
del CONI e del CSEF — Centro Studi Educazione Fisica di Bologna.
In particolare, per il quarto incontro, la notizia dell’evento & stata
pubblicata dall’AONI -~ Accademia Olimpica Nazionale Ttaliana, or-
ganismo nato in seno al CONI, che si occupa di diffondere la cultura
sportiva., '

Due giornaliste, infine, in occasione degli incontri hanno realiz-
zato, tramite 1 nostri contatti, due interviste, riportate in Appendice,

a due_ atlete da noi invitate, ed hanno partecipato direttamente ad
alcuni eventi.

I pre-inviti, inviti e recall sono stati oggetto di p
zione: oltre alle domande, prima indicate, occorreva scegliere ['im
magine centrale dei volantini. Spesso non & stato facile reperire fot(;
o immagini di sportive o perché soggette a copyright o perché a volte
stereotipate, quando addirittura non sessiste o offensive. In alcuni
casl — terzo incontro — si ¢ preferito ricorrere a collage di Immagini o
utilizzato cartoline autografate, come per I'incontro conclusivo. An.
che la scelta dell'immagine ha quindi suscitato riflessioni e proposte.

articolare attep.

T e T Y e L T W T, et T e

s el IR FL S . SRR A

I punti fondamentali per organizzare gli incontri erano:

e registrazione dei partecipanti, interessati alla bibliografia, con
la indicazione del loro ruolo e riferimenti per ampliare la rete
dei contatti;

e varieta dei materiali proposti agli incontri, concepiti non solo
come seminari di studio o conferenze, ma anche come con-

" tro sono stati quindi utilizzati videc
venti artistici, quali letture di bran
femminile e poesie dedicate;

e discussione finale col pubblico, al _
tenuta importante, poiché d.a questa poteva
servazioni critiche, dubbi e indicazion
ulteriori approfondimentl sul tema.
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12014 e nel 2016, 1
Londra nel 2 de Janeiro nel 2016.

~ ¢quadra di Kio - . S
q Jucazione fisica nella scuola superiore ¢ S0cq

| I: & insegnante die : _ . . | .
SE‘H?HL?I;I;I Ha partecipato at 1avolt IEEISIauw per 4 traslormazione dell'7.
loga dello sport. . Scienze Motorie. E stata docente all'ISEF dj Bologn,

. o q erienze anche in campo 1
fino alla sua trasformazione. Le su¢ €sp PO Sportivo, come

nuotatrice cestista ed qllenatrice di nuoto € basket, oltre che componente dellg
, .

staff tecnico de
di avere un’ampia cOnosce

nza del fenomeno sport.

6, fino qualificarsi al quinto posto alle Olimpjag; i

| CONI provinciale e regionale negli anni Ottanta, le permettopq

canali che abbiamo a djs

~ Infroduzione

Gioia Virgilio - Associazione Orlando

" Ringrazio le relatrici per ]a disponibilita ad essere presenti quiead
intervenire e tutta la platea per la folta partecipazione. In particolare,
ringrazio per la loro presenza I’Assessora alle Pari Opportunita del

Comune, consigliere comunali e persone qualificate del mondo dello
sport: atlete, allenatrict, educatrici, esperte di cultur?' del.lo sport e di
genere, professioniste della comunicazione, docenti universitarie di-
storia, pedagogia e sociologia dello sport e, infine, alcune autrici di
libri indicati nella bibliografia sul tema, che abbiamo preparato e che

forniremo a chi si & registrato.

Come e perché e nata I’iniziativa

Ho conosciuto Sara Simeoni a Pontremoli, alla presentazione del
libro a lei intitolato, nel’ambito del premio Bancarella Sport, davan-
i ad un’aula affollata come questa. Sono rimasta affascinata dalla sua
figura come rappresentante di un senso etico dello sport e di un at-
teggiamento antidivistico, cosi lontano dalle immagini delle sportive

campionesse di oggi.

- Mi ha colpita anche la semplicita, franchezza e profonditd con
cui lei comunica la sua passione sportiva, riflette sulla sua esperienza
e vuole trasmetterne il senso pili autentico:“Sento di avere ancora
molto da dare ai giovani e allo sport”. S '
Da queste su PSRRI PRSI SR o I
q SuggeStl(l)inl Cond“]lse’ la .Spmta forte ad Organlzzare |

questa iniziativa.

10 por y o peneato di costrire sullargomento — complesso e nuo-

'- issoclazione — varie iniziative collegate, utilizzando i
Bologna, ad esempio, efQSlZ'lone AT buon‘i con la Cineteca di
volgends donne delle oo 1. im sullo sport femminile), coin-
progetto culturale, oo s SPOTVe ecc. Realizzame insomma un
| . vviamente, richiedera anche tempo e risorse.
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Cosa mi ha colpito nel racconto della vita sportiva di Sara»? )

quando nel :2007, supero di un centimetro quel record italiano di-
2,01 che resisteva da quasi 30 anni. Subito dopo il salto, di 2,02, &

. ¢ . ¢ ) . .
a Sara che rivolge il pensiero: “La ringrazio perché superando i due
metri ha aperto una nuova strada per noi tutte. ..” (pag.40).

Ultimo fatto da sottolineare (non ultimo per importanza, pero).
Sara é rinrlasta in costante relazione con persone che hanno messo a
fuoco il problema. Lo sport era tutto al maschile. Eppure, pochi all’i-
nizio, controcorrente, hanno fatto affidamento su una ragazza molto
determinata e sulle innovazioni che proponeva. Su questo ha avuto
sempre il sostegno dei suoi genitori, ma soprattutto ha convinto Er-
minio Azzaro, a diventare suo allenatore: & qui presente. Ex-atleta,

poi marito, lo abbiamo conosciuto in questi mesi, come persona
capace di grande empatia.

E anche importante che un gruppo consistente di dirigenti
sportivi e giornalisti e cronisti abbiano seguito, accompagnato la sua
attivita sportiva.

Essenzialmente quattro aspetti.
. | | .
Innanzi tutto lattenzione al suo corpo, ma anche 'importanzg 4.

cordata alla fantasia: lei non usa una tecnica meccanica ripetitiva, mq
osserva, sperimenta, cambia e crea. Vedremo dopo, nei brevi filmat]
Peleganza del suo salto, che piti che un salto ¢ un volo. Il salto ventrge
(pag. 31) come era impostato richiedeva una struttura fisica possente.
Per il fosbury invece ci si accorse subito che non bisognava essere pe.
santi perché serviva anche la velocita oltre che lo stacco da terra, Dice
Sara: “E stato bello andare alla ricerca degli esercizi da fare e vedere
quelli che ti davano un risultato. C’era una tensione e un’attenzione
che probabilmente non c’era stata fino ad allora, perché si faceva l'e-
sercizio e basta. Ci fu lo scambio tra sensazione e salto”.

Il secondo aspetto. Nelle sue parole non ¢’¢ mai entfasi, retorica,
ma aderenza alle capacita e possibilita del suo corpo. E c’e sempre
il piacere che da tutta I’atletica, non solo il salto in alto. Ma c’¢ in
lei anche la capacita di accettare il limite, sia quando si tratta di su-
perarlo sia quando si tratta di subirlo. "La sconfitta non mi ha mal
creato problemi “ (pag.13). “I record sono fatti per essere lt?attutl
commentd quando il traguardo di 2,01, conseguito a 25 anni a Bre-

scia nel 1978 tu superato. - fnpiad
Noti sono il suo anticonformismo e la spontaneita: alle Olimp

Siracconta (pag 39) che contava su di lei, sul suo successo Andrea
Barbato, allora direttore del TG2. Decise che il collegamento da Pra-

ga andasse avanti fino a quando il salto di Sara — erano i campionati
europei del 1978 — chiudeva la gara. “Mai nella storia precedente
un te_legiornale era stato rinviato di oltre venti minuti. Quella gara
Sportiva regald agli spettatori una gioia immensa e alla seconda rete
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di Mosca, nel 1980, lei sale sul podio (tra le acclamaziczni) pet gf%f;jg
re la sua medaglia d’oro, cantava tra le lacrime “Viv? 1 It_altaP :: Lz [la
cesco De Gregori, anziché I'inno di Mameli. Spiego pot: .ercopi”'
canzone] la amavo molto, fu un gesto spontaneo ¢ senz4 altn;; o
Il terzo aspetto. Risalta con evidenza qua#nto Sara Simeon
importante per lo sport delle donne in Ita.lia.
Sara compito di queste nostre iniziative appro™  Jiamo il gr8%
lore del contributo di Sara, in questo s€nso- Quloﬁ(i:ettﬂ Di Martino

; ) : . t
de riconoscimento che le viene proprio da Ant

. 1j va-
rofondire tutto il

e 8

oy - : : Maria
2 (Cisi riferisce al libro”Sara Simeoni” di Sarina Biraghi, M

collana Italiane, febbraio 2017
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Cvistva nazionale il primato di ascolti”. Ed & stata aria nuova — noi

ilgglunglamo. — per donne appassionate di atletica e, in generale, per
© Sport praticato da donne (al femminile). '

Concludo con il n

anche o . Oto scrittore torinese Giovanni Arpino, che era
nche giornalist: ' - -
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La creativitd alla base
del successo sportivo

Nella mattinata del 25 gennato 2018 é pubblicata dal “Corriere della § era:" -
_ cronaca di Bologna — un’interessante e vivace intervista (qui, in {4ppez{dz-
ce) a Sara Simeoni, “Una vita tra sport e lavoro”, da parte della giornalista
Prola Gabrielli, Lintervista annuncia la presenza della Simeont a questa
wostra iniziativa nel pomeriggio, presso il Centro di Documentazione — Br-
Llioteca Italiana delle Donne per la presentazione del volume a lei dedicato
da Sarina Biraghi. _

Nel pomeriggio, infatti, sono protettati e direttamente commentati dalla
stessa Sara Simeoni due brevi ed intenst filmati, gentilmente concesst (per
interessamento dell’ allenatore e marito Erminio Azzaro) intitolats, rispetts-

vamente, “Sara story” sui suot esordi in atletica leggera fino al successo del

record mondiale raggiunto a Brescia nel 1978 e “Mosca 1980 — Los Angeles

1984”, video piii recente sui suot straordinari salti alle Olimpiad; di queglt
annt. Segue un approfondimento che qui riproduciamo.

Lintervento di Sara Simeoni, campionessa italiana di salto in alto

Vorrei fare una premessa. Sono contenta di essere ritornata a Bo-
logna, dove ho studiato e, negli ultimi anni, ho pure gareggiato per
una S'ociet:‘a bolognese. E quindi & un po’ come tornare a casa.

; pli\géj?epci?(;ﬁ rltiilivare atI{ete. ed ex atlete, ‘imch-e se non ho avuto
ey perte deugg ¢ con Luciana Castellani, qui presente, perché

o ’ 4 generazione precedente. Lei ha smesso prima di
» Perché si era stancata, - o

to tante at.lete protagoniste, come Donata Govoni,
brima capitana, quando sono
Ima ed ecletti
:

O a BOl_Ogna,

che & stata ]a miqg
atletg SImpaticiss

diverse. Vedo qu

arrivata in nazionale,
ca, che sapev
In alt

. a misurarsi in specialita
«ac (;1:6] Alessandra Bonfiglioli campionessa di salto
a quale ho gareggiato per la stessa Societ,
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fire di altri di igenti bolognesi € personaggl dell Emilia-Rop,.
. e : . .
senzé ! tanti per Iatletica che ho conosciuto.
a 1mpOoIt: , e a
on Perkzl Jesto, mi fa p1acere di essere tomz}tq ‘t
Certo, allora lo sport PET le donne veniva visto come un probje.
b

: hiedevano: 1i a fare sport? Poi ti viene il muscolett
1. Mi chiedevano: €052 Vé \ .

il polpaccetto
Pensavo: “il polpaccetto

‘» s ¥
particolare? Mi diverto ¢ vado”. e
% stato un inizio per gioco. Fortunatamente anche la mia famiglia

| ’ ) » '
i sosteneva, era favorevole perché conosceva I'ambiente. Anzi in
. n B @ | : : .' y . IR
quegli anni frequentava la “Societa femminile’. Infatti ¢’erano societd
2 8 e b | » " ? {4 < \
sportive femminili e maschili ed io ho cominciato in una “Societa

femminile”.

Lo sport per le donne era un po’ “all’acqua di rose”, non era
normale per le ragazze praticare sport, non era un fenomeno sociale
come ¢ 0ggl. |

Venivamo considerate come quelle che avevano problemi, distur
bavano: se c’era qualche problema era colpa delle donne.

I miel genitori erano favorevoli, poiché consideravano ¥
sportiva qualcosa di bello, interessante, piacevole da fare, € 1% }f‘

lCte_"iO per i loro figli. E stato quindi un inizio importante che ™ :

o - e B 9w

ce I'ho piit, che cosa mi pud succedere dj

Attivita

u 1ali+3 : . ) : ‘ *adde € 4
nna specmhtzz. La mia partecipazione alla prima Ohmplﬂdi Mentr€
na ber merito del Presidente del CONI di allora, OB€S™ * ji0
. 9 o 3 ¢ . ....

gli al ns: .

» TRitenevo che questo non ¢ra un grande problema,

mi SONo qualiﬁce:ta, ma in finale sono migliorata dj 5 centimetri, pro-
bablilmenFe' per l e:saltazmne “della cosa”. Mi sono accorta che ::on 3
centimetri in piu sf andava sul podio. Questo mi ha fatto pensare, Mi
chiedevo perché le atlete straniere fossero pit forti di me. Ero .ine-
sperta, alle prime armi, buttata [i nell’arena, Le 0SServavo, cercavo
di carpire dei segreti dai loro comportamenti. Ho pensatoj che una
volta smesso di studiare mi sarebbe piaciuto dedicarmj serlamen-
te “alla cosa”, insomma, alle gare sportive internazionali, allo sport
agonistico. o . '
Dietro ai risultati di chiunque ¢’¢ sempre la tamiglia, la Societa
che ti sostiene, i dirigenti che ti mettono nelle condizioni di agire.
Perd ci sono anche scelte tue. -
E cosi ho fatto la mia valigia, sono andata a 700 kilometri da casa,
ad allenarmi al Centro di preparazione di Formia, il migliore in Tta-
lia, tuttora esistente in attesa di atleti volonterosi. ' -
Quando sono arrivata li ero 'unica ragazza e mi sono accorta che
avevo a disposizione una situazione favorevole rispetto a casa, ma
che il tutto era organizzato per accogliere gli atleti maschi, le donne
erano di contorno. Quando c’era un raduno le donne passavano di

schi che i ' | g N el ' . ?
sch he si aJlena\.fano e volevo far vedere che resistevo anch’io, che
: il}lpegnav 0, mi davo da fare, '

am et 2t '- o RN . | _
dotrine ¢ — @aschlle mi € servito per superare problemi delle
ne, come |e timidezze. | '
| Ero timidj
Patletica che ;
to, gli esercizi,

>>!Na, ma a vincere la timidezza mi ha insegnato pit



. fondo quando organizzano le gare non vengop, ,

_ , . »
-derti se quel glorno hai il mal di pancia oplpme 00" Tutte queg
chied@ fatto bene in senso piu GENCIAC, |
4 scelta di andare @ Formia mi ha aiutato anche a risolvere i
a SC

lemi da sola, dato che avevo lasciato le amiche, }a tamiglia, |
pr"Ob' enll)liente e i mi trovavo in un ambiente nuovo. Si trattava pr.
ltlilcl(z:;l;te di L;n collegio. T1 allen.avi, mnngi_avi,. dormivi, ma non c'er
uno spazio adatto per il tempo hbero,.se avevi un hobby.

Era un continuo adattarsi ad una situazione.

Ma mi & servito, altrimenti sarebbe stato difficile riuscire ad arri-
vare a certi risultati sportivi. I chiaro poi che continuz}ndo ad alle-
narti, a fare le gare, ti accorgi di migliorare e ti convinci: “sono sulla
strada giusta e continuo”.

Ho frequentato PISEF, i tre anni. Mi rimanevano da dare quattro
esami, ma c'erano le Olimpiadi: come si faceva a non andare? Pero

rimandare gli esami significava finire gli studi un paio di annt piu
tardi e andare a scuola e allungare ora i tempi per poter andare In
pensione. |

Il fatto di raggiungere dei risultati, avere comunque il pubblico
che ti segue era importante; la cosa strana perd era che I'am _
la considerazione per le ragazze non era uguale a quella per 1 maschl
Come proporzione, era giocare uno Contro tre: se ¢ era e
il taglio veniva fatto nel mondo femminile e non 1n quello mascht™

o s e " o : era ]_le"
Non & tanto per polemizzare o rivendicare, ma la situazionc q

sta. ' -
Sono arrivata sesta alle Olimpiadi, ma dovevo dimostrat® d106§563-

re arrivata sesta, arrivo seconda e devo dimostrare dl essere SE7
Questo “dover dimostrare” me lo sono portato _d1etro ] mom
ritiro dalle gare. Anche quando ho conquistato il re_cor lia mag*
do hanno messo in dubbio che avendolo raggtunto 11 “

_ _ tato
ti.... Ma per fortuna il record del mondo, 'ho conqu>*, |

se misuravano bene o no!!

ambiente €

q tagliﬂ[e: |

fino al Mt
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Queste discriminazioni esistevano 1
namente non a livello di pubblico.

Quando h(? raggiunto il record del mondo eravama a Brescia: le
donne gareggiavano a Brescia, i maschi 2 Venezia, come nelle cla'ssi
separate. Stampa e TV a Venezia e da noi doane niente. I salti che
avete visto nel filmato sono stati ripresi da un allenatore! Mi sono

anche sentita dire: “dovevi dircelo che facevi il record del mondo!1”
Ma come potevo programmarlo?!

Siccome erano in corso i campionati europei, ero allora in ple-
na forma. E la forma poteva durare un mese: ti allenavi, producevi
il massimo che potevi e poi ritornavi git. Avevo provato due metr
dieci giorni prima in Finlandia per scherzo, poteva anche accadere
che lo rifacessi.

Anche la stampa seguiva gli atleti maschi. Solo se vincevi andavi
in prima pagina, in TV, ti invitavano da varie parti, davano premi.
Ma dovevi vincere.

Inoltre, c’erano diversita anche a livello economico. Per esempio,
quando s’era stabilito il premio per il titolo italiano, ho raggiunto
due volte il record del mondo, ho eguagliato nell’Indoor, ma se I’an-
no dopo Pietro Mennea non si fosse affermato con il suo record,
il premio non I'avrei mai ottenuto. Mi hanno detto che non erano

pronti e siccome non si aspettavano il mio risultato hanno pensato
bene di archiviare il caso.

Colpa mia? Non ho mai rivendicato di gareggiare solo per ottene-
re il premio, non faceva e non fa parte del mio carattere. Ma penso
che il risultato ¢ il risultato, indipendentemente dal carattere della
persona. Non deve andare 'atleta a chiedere il premio, ma spetta ad
altri del mondo sportivo dare il glusto riconoscimento.

A livello dj dirigenti sportivi, quando occorrono contributi, non

livello dirigenziale. ma stra-

- decidono di attribuire tre medaglie alle donne, due ai maschi. Le

mettono insieme e verificano il numero complessivo di medaglie vin-

t . > ™ 5 @ 8 . «
- Ma se il peso & uguale, anche il riconoscimento per il risultato
faggiunto deve essere tale.

La situazione attualmente & molto cambiata. Certe scelte hanno



nche l'atletica non & pill uno sport di.
ilitari prendono in carico giovani atleti
.Se poi durante la loro carriera sportiva

< verifica qualche ostacolo, agli atleti resta la possibilita di conti-

nuare la carriera militare. Ai miel tempi questo non esisteva, ma le

societd sportive aiutavano, altrimenti non avrei potuto fare atletica

per tanto tempo. | |

Ogei c'¢ la possibilita di trovare sponsor, di curare la propria
immagine. C'¢ il manager che cerca sponsor, che ti segue. A noi lo
sponsor forniva il materiale, ma non potevamo neanche dargli la

mano. Era sicuramente un altro periodo. E perd... che grande sod-

disfazione! Abbiamo aperto una strada!!

A livello di allenamento non c’era una metodologia per lo sport
femminile. Si pensava: “tu sei una donna, non hai la forza, devi aﬂe:
narti il doppio dell’'uvomo” e noi dovevamo adeguarci. Le donne sl
allenavano, ma era un po’ come un’attivita “dopolavoristica™.

Ho deciso di provare ad andare a Formia ad allenarmi ed ho coi™”
volto poi il mio allenatore, Erminio, che era un saltatore, ma che 1D
un momento della sua carriera aveva avuto dei problemi. E allora gl
ho detto: “se devi smettere di gareggiare, mi alleni, tanto del fosbur)i

non ne sa niente nessuno”. Avevo fiducia e, del resto, la metodo-l Ok
gla per praticare il fosbury non era conosciuta, la sapeva solo DI¢
Fosbury?’,

Questa sfida per noi & stata importante proprio perché n

mo solo atleta-allenatore, ma c’era qualcosa d’altro che un

ava-

on er

Pe

pegno, Pattenzione a quello che si faceva, 'ascolto del cor poﬂissi 10

do be

. dere quel certo esercizio che risposte dava. Ho un ricot
degli allenamenti, che in genere sono noiosi, mentre la gar

cosa. Quando questi elementi si univano e si constatava -
che ne veniva fuori, tutto questo dava grande soddistazion®™

: " w» » < | i - : Sse
Studente di Ingegneria statunitense che sperimento € introdu

tecnica nel "68.

ae un’altr?
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E stato un momento bello di crescita, significativo, mentre oggi
continuano a vivere un po’ di rendita, dato che si sono trovati Je
porte aperte da esperienze da noi vissute per primi.

Anche a livello di psicologia, di alimentazione, nelle Olimpiadi
di Montreal avevamo lo psicologo, il dietologo, Portopedico che ci
segutvano. Lortopedico stava li come un gufo perché se ci facevamo
male, lui diceva: “ti sei fatto male facendo questo esercizio”. Questa
esperienza era certo importante anche per lui. Un conto & I’atleta che
arriva constatando: “mi sono fatto una storta, mi sono rotto qualco-
sa”, altro & capire la meccanica del movimento, come ti sei fatto male
e come “.aggiustare”. ..il tutto nel piti breve tempo possibile.

Lo pfSIC(?logO sosteneva: “tu non hai problemi, perché in gara non
t1 ©mozioni € questo € positivo, ma c’é chi si emoziona”, allora ti
chiedevano che cosa si prova prima, durante, dopo la gara. Ma noi



i hanno il cellulare,il tablet, lo schermo

. tamente ti rivedi sullo schermy

sil L
o agli atleti/e di avere

| q
UJ ! m'enti'POSSOno fﬂle la dl[fele : f | ¢ s '
alcuni MOMEHE: . oot Alloral ascolto, le sensazioni che

~ Npi non avevamo | . '
) J|le che ti portavano ¢

B - , 9 . o O ue | . s ® ® - » . %
pI‘OV,d\-’l 61:20[?0 devo cercaic di essere piu ll'ICllllﬂld , 0gg1l non pen-
ero PP " ose. a queste percezionl particolari.

e o~ 3l « COSe

sano piu d queste COSL, _ ere
Cé)me & possibile ? Un atleta s1 stacca,
' cono ad aggiustarsl, modificare 1

va su cosi e sbaglia? Come
a prestazione? Maga-
’ £

sistemarsi”. Secon

ad ascoltarsi di pit, a gestire pl

, do ] . rsa e che la tecnologia svolge

" ovvio che 0881 77 giusto ~yvalersene. A tale proposito ry;

- fiducia in sé stessi, di nop
Jioni che possono provare perchéjn

1 capire: “ho staccato lontano, -

# ¢ . ‘
.+ i fisiche eccezionali, perché non riescono “a
' e er certl | insegnare
do me, bisognerebbe per certl aspettl INSEERAL: -

Brevi cenni di storia dello sport
al femminile e valori educativi

Angela Magnanini
Docente Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Il racconto di Sara Simeoni, vivace e ricco di stimoli, ha anticipato
una serie di temi che appartengono alla storia dello sport, soprattut-
to femminile. ' _ -

La storia dello sport si pud studiare e “leggere” in tanti modi,
come storia sociale, poli-tica, economica, educativa. La mia angola-
tura di studio parte e ritorna da/a questa parola: “educazione”. Of-
frird, cosi, una lettura dello sport femminile sub specie pedagogia,
cercando di far emergere dallo sport, una serie di dispositivi utili alla
crescita di tutte le persone. In questa direzione, lo sport, se educati-
vamente orientato, puo fare molto. ' '

© Per lungo tempo la storia & stata il “racconto di pochi”, dei forti,
dei vincenti ed ha trascurato molte categorie, “silenziose”, che han-
no potuto lasciare poche tracce di sé. Tra questi: le donne:.

L’aspetto fondamentale che mi preme sottolineare & che la storia
dello sport al femminile, qui, diviene un pretesto per narrare anche
d’altro. Sono importanti i risultati, ma sono fondamentali i temi che
evoca: il pregiudizio, il professionismo, ’educazione, 'uguaglianza,
il diritto, la dignita. . - .

Parto da alcuni dati del Coni (2017), riferiti al 2016. Ora vi mostro
un grafico che riguarda la partecipazione femminile (atleti e operatori)
nello sport, insieme poi alla distribuzione delle atlete negli sport. Quali

B sono gli sport che praticano le donne? Se visionate le percentuali ve-

flf%d_lerete una ragione storica: certe discipline erano considerate piu -
- ni alla donna rispetto ad altre ritenute prevalentemente e pretta-
ente maschili. (Si vedano i grafici presenti nelle slide).



Inoltre, aggiungo che la donna nello sport non € ancora consjde.
N y o™ o N Tanto S vero Che Vige ancora la legge 91 del
a4 considerato il C9P01'2) : dove si dlSClp linavano

1981 (soprattutto Vv i AN 1ot '
p A e sportivi professionisti. La donna rimaneyyg .

i rapporti tra societ

imane tuttora una dilettante. -
Come potete vedere, questa & la distribuzione della percentyg]e

f-mminile e maschile di persone che, sopra 1 tre anni, nel 2016 pra.

ticano Sport.
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Elaborazione del Centro Studi del CONI su dati Istat. Persone di 3 anni e pini che dichiarano
di praticare sport con continuita per genere. Anno 2016

Il gap piu rilevante si ha nella fascia di etd 18-19 anni, quando la
differenza tra uomo e donna che pratitano sport & di 22,9%.

Sulla distribuzione anche a livello dirigenziale e di atlete, per
quanto riguarda le federazioni sportive nazionali, si puo veder? che
il numero delle donne come atlete & veramente piu bassa: passiamo
dal 73,1% al 26,9% di persone su un totale di 4,5 milioni di person®
che praticano sport. .

Il dato ¢ evidente anche rispetto al livello delle percentu
dirigente societario, il tecnico, 'ufficiale di gara, il dirigente
Insomma, lo sport parla ancora al maschile.

Se si guarda la distribuzione-percentuale dei te
ne dove le donne sono piu presenti sono: la pallavo
tesserati), il tennis (7,2%) e ovviamente la gi_nnasticja (9
un dato importante per fare ulteriori consideraziont.

Vediamone le motivazioni storiche. Una ragione va impt

sserati, le disdlzll;
10 (Con ]l 25% .

%). QuCStO c
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differenze, f:'he da.biol(?giche sono divenute ideologiche, decretando
una sorta di ghettizzazione a ruolj specifici della donna, ruoli subal-
ternie sempre relegati a ragioni che vedono il COrpo fem,minile meno
prestazionale, meno forte e robusto rispetto a quello maschile, E se
il corpo nello sport ¢ il protagonista, questo non doveva che essere
quello maschile.

Alle caratteristiche fisiche diverse, iscritte nel nostro essere uomi-
ni 0 donne, viene ad essere sovrapposto un pensiero ideologico, che
porta, quindi a definire 'uomo forte, competitivo, attivo, mentre Iz
donna debole, remissiva e passiva.

Un altro aspetto fondamentale & determinato dal fatto che secon-
do il pensiero femminista il corpo & per la donna il luogo dell’oppres-
sione. Il corpo rappresenta un “luogo” in cui affrontare molti nod;
della storia delle donne in generale. Alcune opere degli anni Novanta
(ad esempio Piccone Stella, Saraceno, 1996) affrontano in modo di-
retto l_a questione del corpo, tematizzando la costruzione sociale de]
femminile, esaminando le prassi meticolose di cura ed abbellimento
del corpo stesso (Bordo, 1997). Anche da molti studi pedagogici sul
ruolo femminile (si vedano gli scritti di Simonetta Ulivieri) emerge
unallﬁgura di donna come angelo del focolare domestico: come mam-
Izlils;l:d(i(i)ggﬁ thxlfjn fcri? Il)i tnel;laraald;anmes.tiche, si_occupaza dell’educa-

_ , al massimo tare anche I'insecnante.

- Con lentezza iniziano, anche sotto la spinta di studi fem?ninisti ‘
di una nuova stagione della storia sociale. ad ISst1 altri i
i legittimann e e ¢ tori: » ad essere visti altn.percorm

one e di rivendicazione del sé, che travalicano 1 pregiu-

diziS %egat;i al dato biologico e ideologico.




1. sia fondamentale
educazione fisica, anche Pef la donri ,chiaramente figlia
e crede che l'educa ». Questa opera €

dell’800. o
lla B1e ’educazione fisica deve condurre,
1la creazione del petfetto citta-

lonna che deve assistere il marito nel lavoro,
tta dO difesa della pﬂtlﬁ'iﬂ. Ma 1ntanto si in-

il rio corpo €
curare il prop PO
e deve egnarlo ai proprl alliev1!

. d ins . :
riuscire anche 2 i pregiudizi, inoltre, sono stati creati, dall’inter-
o |

([ferenze ed : : :
I:i(;ljhfgf;sso sport Molti regolamenu sono stati adattati da quello
110, dallo '

hile al femminile, ercando di riscriverlo, fflcelldo attenzione alle
ot . iche delle donne, per citare un esempio, la pallacanestro.
Carét(t)?e si sviluppa lo sport per le don}le? E.una storia lunga, fati-
cosa, come € emerso dalle parole della Simeoni. Per 1::1 donna andava
bene la ginnastica di tipo svedese, che faceva attenzione alla salute,
agli | igienicl. |
dghliaz[;eglpinsate, la ginnastica sebbene abbia avuto comunque il
valore di avere portato attenzione al movimento finalizzato, codifi-
cato, ha perd poi irrigidito il percorso della donna.ge]lo sport. La
oinnastica, infatti, non era concepita come competitiva € la donna
non doveva prendere parte alla competizione. E i primi sport ?he s
sviluppano a livello femminile non sono sport di tipo competitivo..
Vorrei sottolineare un elemento interessante che quanslo s S\lfll-
luppa lo sport competitivo — € siamo in Inghilterra, Ch(? e .la Cléhz
dove lo sport maschile ha inizio —, erano sqlta?to }e classi aglzﬁe one
potevano avere diritto a praticare Sport, poiché chi non aveva p
non riusciva a dedicarsi ad un’attivita di tipo sportivo-

; . piccola storia
Ora il mio intervento vuole concentrarsi su una picc

& le
® @ & # ¢ »” accontano
Cfedo lnfatti mOItISSImO nelle microstoric, pOlCh(i ClS ir i e
macrostorie. La stessa storia che ci ha raccontato la Simeon

di questi elementi. _ | T
Ma prima voglio ricordare alcunt snodi ff

41

, iia s . . .
donne sono ammesse all’associazionismo ciclo turistico, ma solo nel

1916 possono partecipare alle gare, dopo oltre 20 anni.
Lo stesso De Coubertin vuole per la donna un ruolo assoluta-

mente accessorio: lei deve incoronare 'uomo che & vincitore. E il
pregiudizio imperante dell’antitesi “caratteristiche femminili/ma-
schili”, che si ripercuote nello stesso mondo sportivo, finendo anche
per considerare il connubio donne-sport molto pericoloso.

[’atteggiamento durante le guerre, nei regimi totalitari & molto
ambivalente nei confronti dello sport e, laddove viene rivendicata
la presenza femminile nello sport, € una presenza mascolina, & una
donna fortemente virilizzata con caratteristiche pit vicine, alla gin-
nastica piuttosto che al discorso sportivo vero e proprio. Nelle Olim-
piadi del 1932 nessuna donna italiana partecipa alle competizioni
per un divieto che il regime aveva posto.

Nel 1936: tutti ricordiamo Ondina Valla, unica medaglia di quella
Olimpiade italiana, che consegue negli 80 metri ad ostacoli. Quando
la donna pud quindi partecipare riesce a dare il meglio di sé, nono-
stante il poco accesso alla pratica sportiva.

La storia, pero, che vi volevo raccontare € questa.

Lis Hartel & un’atleta poco conosciuta, nata nel 1921 a Copena-
ghen.

Qui la vediamo nella premiazione di Helsinki (1952): ci sono due
ufficiali che salutano militarmente e la donna & emozionata. Ha vinto
una medaglia d’argento in una specialita totalmente maschile, nel
dressage, che ¢ una disciplina dell’equitazione, fino al 1952 riservata
ad uomini, militari, sani.

La storia di questa giovane donna & importante perché questa
donna, cfh§ Yedete in piedi, & la prima a vincere una medaglia in que-
Zt:ﬂipge;ilézzﬁ_mz{ S(?péflttutto ¢ una donna con disabilita, paralizzata
che L contrqltg:; (:;udple i, a lc:ausa della pollf)mehte, allora assai diffusa,

Grazic o] cra Oli:ant}f;: 2 seconda grz}wdanza. o
discipling gin fgno rcl) C le Instaura con il cavallo e con questo tipo di
M anche g ph e solo a riprendere possesso.del proprio corpo,
\ Iiscoprire il valore totalmente educativo dello sport, che
¢ quello non soltanto di raggiungere I’obietti T -

g ettivo della medaglia, ma
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orse anche per rimet-

i miti e le proprie s .
ccedere nella vita

i con 1 il
ontarsi con 1 propr el
‘ ffezioni, che possono su

confr 0P
itodia

 tutte le persone. o : -
e, 5¥ ~rla di emancipazione prims ancora che esistes-

Jyesta storia c1 p _ .
: Jove adesso tutte le atlete — penso al tanti

sero le Paraolimpiadi, . ‘ | |
qomi, come Martina Caironi che ha vinto nell’atletica, possono rac-
)

contare di sé e della propria disabilita. | o
Qui abbiamo, 1n una disciplina maschile, una donna con disabi-

lita, che va sul podio, infrange una scric di pregiudizi e riscopre che
anche una corporeita diversa, puo praticare lo sport, vincere e dare

il meglio di sé.
I.a storia dell’avvicinamento della donna allo sport € ancora piena

di conquiste da fare.
Dagli anni ’60 in poi ¢’¢ stato un incremento di atlete che hanno

partecipato a competiziont e agli sport stessl.
Ad esempio, ne ho individuate alcune, che costituiscono degli

snodi importanti: nel 1967 la partecipazione alla maratona di Boston
di Kathrine Switzer. Fino a quel momento la donna non era ritenuta
idonea a gare di grossa fatica ed & stato sorprendente che una donna

potesse arrivare alla fine della maratona.
Ancora, la tennista Billie Jean King che ha dato ulteriore destro

alla partecipazione femminile.
Quindi dovremmo continuare a riflettere sul fatto di considerare

lo sport anche attraverso un altro sguardo. Ci ricordava Simeoni Ch_e
alcune volte non aveva vinto la medaglia, ma la vittoria era da consl-
derarsi nel duro lavoro e nell’impegno profuso — faccio queste cO™
siderazioni anche ai miei studenti di Scienze Motorie — consistente
nell’attenzione a capire il proprio corpo, a come poter “aggtustarc
gli allenamenti, a cosa sentire, a come confrontarsi con sé.
Lo sport & un grande palcoscenico, in cui ctascuno puo
propria dimensione, ciog trovare dei valori positivi impo
damentali che aiutano a crescere, perché poi I'esperienza s
un termine. Se siamo riusciti a trattare tale esperienza,
¢’z lo psicologo, esperto di dieta, perché abbiamo vinto,

trovarec a
I tanti: fOn"
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S1amo riuscitt a scorgere quei dispositivi importanti che lo sport ci
{ascm, come comprendere, affrontare la sconfitta, come ca f) }fl
€ una rltu:sthtﬁ. Quando finisce e po1 ritorniamo ;ella vita Eez o
abbl.amo vissuto lo sport nella maniera piti autentica, allora pz,i jzel
torniamo con piu coraggio, piu sicurezza in noi stessi. |

Sono questi gli elementi che permangono nella vita delle persone
e credo che la storia che vi ho raccontato sia un esempio forte di

resilienza, parola molto di moda, ma dietro questa parola ¢’ quella
forza che lo sport pud aiutare a “ribaltare la barca”. La barca che

crolla raffigura la persona che ha una crisi, non necessariamente per
un incidente, ma per un lutto, un disagio, qualcosa che ci mette di
fronte ad una ferita, ci mostra quanto siamo vulnerabili. Ma € invece

lo sport a darci degli strumenti per ri-orientarcl.
Come ha sottolineato Sara Simeoni, lo sport ci mette di fronte ad

un elemento importante della vita, che & la capacita di scegliere: in

quel momento siamo noi in quella performance, quella gara da com-
piere attraverso elementi che abbiamo e che dobbiamo rielaborare

in modo veloce.

Dobbiamo scegliere e siamo noi che ci prendiamo la responsabi-
lita di quella scelta e lo sport ci mette sempre di fronte a queste occa-
sioni, & un allenamento della capacita delle persone di poter scegliere

dallo sport alla vita.
Concludo informandovi che con un gruppo di colleghe abbiamo

dato vita ad una rivista: Olimpia (www.rivistaolimpia.it). Siamo un
gruppo di studiose di diverse discipline, che credono nei valori posi-
tivi dello sport. La rivista & open access, Sl puo scaricare gratuitamen-
te dal sito, & di taglio interdisciplinare ed ha come focus il rapporto
tra la donna e lo sport. Lobiettivo & quello di far circolare sempre
pia nella comunita scientifica, poco attenta a tale rapporto, questo
tema e portare avanti i valori educativi legati allo sport, che come
Insegnanti ed educatori riteniamo siano necessari da trasmettere ai
nostri giovani, recuperando il senso della fatica, del lavoro, della te-
nacia sottesi alla pratica sportiva, allenando a una serie di virta — cosi
le avremmo nominate una volta — che rischiano nella nostra societa

liquida di disperdersi. Lo sport ce li puo restituire!!
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Ladonna nello sport non € una professionista (Legge n. 91
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dell’oppressione

Lamacstra Pedani...
Amore ¢ Ginnastica (1892)

“Essa viveva d'un solo pensiero: la ginnastica; non per ambizione o per spasso,
ma per profonda persuasione che la ginnastica educativa, diffusa ed attuata
com'essa ed altri I'intendevano, sarebbe stata la rigenerazione del mondo.... dopo
il nuovo impulso dato alla ginnastica dal ministro De Sanctis, e ka propaganda
potente del Baumann, la sua era diventata una vera passione, che le aveva
procacciato una certa notorietd nel mondo scolastico tonnese. Oltre ad insegnar
ginnastica nella sezione femminile Monviso, dov’era anche maestra ordinana, essa
insegnava alla scuola Margherita, all'Istituto delle Figlie dei militari, all'lstituto
del Soccorso, e alle bimbe dei soci della 8 Palestra, dando da per tutto
all'Insegnamento la mossa vigorosa del proprio entusiasmo. Pareva veramente nata
fatta per quell'unica cosa. Non riusciva soltanto ad eseguire, per suo piacere, i pil
difficili esercizi virili alla sbarra fissa e alle parallele: era anche riuscita. con lo
studio, una insuperabile maestra di teoria, ammirata da tuttj gl'intendenti per la
rara prontezza nel variar gli esercizi, dei quali si era fatta di suo capo,
razmnalmente,. innumerevoli combinazioni, per la singolare vigoria del comando,
::lfﬁ Srseir:]i:va j fnov:me‘ntl 'prqnti, .f:acil.i ¢ sifnultanei: per il co!po d’occhiq

» @ cul non sfuggiva la pili piccola irregolarita di atteggiamento o di
mossa anche nelle schiere di alunne piii numerose.

gfi\ll]ls astrilcn;a 0::“'3? ficonosceva se una ragazza avesse attitudine o no alla
» “sdminava 1 corpi mal formati, cercava le spalle

g:;g;amvirlg?e, | petti glbbosi:, gli addcfmi prolassati, le ginocchia torte, e
Desuniod, Cl?er;fgg?;e _Clascun difetto con un ordine particolare
le madr d “:31 0 st dedicava con zelo maternos; si sforzava di persuader

1 delleflicacia del suo metodo, quando riluttavano; faceva una

szf l;fzj::llr: ell;a lsua c;" a; s'era comperato a sue spese un dinamometro
Somonadl 1m 1 zro Iorza; andfwa Facendol df-:i piccoli risparmj per
volito che Siinl:{l;n:zcciuo ja. misurar -Ia‘ capac'ltz} polmonare; avrebbe
portamenta: ko dcstrezssula del congegni per misurar la bellezza del
lezion s'cJ::cu avn (ﬁn, -ﬂfucolf hd ec.]uillb,no,: ogni cosa, E oltre alle S
Congre;si regiF:)mli d|3)I_rmlJIf:n1l tleenic speciali, teneva dietro ai vari
de”beruiioni ler(ey el maestri di ginnastica, n?glstrand:an_e le
alle mani trad 1Eg 1 quante apere straniere sulla materia le capitassero

Olte3 2 non perdeva un numero dei dieci giornali ginnastici

d'ltalia, di parecchi dei qualj i
. | €ra ¢ n ] 1
L'Unita, 199 3, pp. 7-8) q orrispondente™. (dmore e Ginnastica,




Sviluppo dello sport per le donne

.. Segnale di emancipazione...
 Costruzione di nuove identita
- Uso diverso del corpo...

Declinazioni della ginnastica svedese — benefici al femminile
Fine dell’800 ginnastica medica ed in Inghilterra sviluppo del
croquet

- 2
; o e r G iy
B3 prmC i Yo -
. f;.:'.'_'.-‘a-..__i:__;.- oA 3 . T J
r ! Sl - = 3 " K el 'y = .
JSFEN La .- oL e - ' o T
‘. 1 By f gl s o " " - - x i
:- f R ‘;..ll:rl'lffru "'".-"I- 4, o e .|l"'-‘: s iy . -'".Ir' i ' l . . '
! Fie .-l,"r'.ll'_.u n"‘l'f.-' "nl._ 2 - % _'u'- "'f ,"'- !
N A I Sl MmN G
- i # v i ' " T R e ¥
N .n"‘. |l:=l' I"IIF.___.--':".r ‘5‘ P 5 v ’. _.-"-:.r . : -:" J'__.I__.‘_. a . ,
it i e AR AR i I ¢ ELL
e ; A n L T # !
- Rk A 2K P e Y e ‘
' ol . i a'e P o ] S Iy - 1
& b i : :‘; - = ,:J ¥ Te il I ' !? .|.l -li.-' ' .i;"ll
o . o . . T -.".u"r L p! pi H‘ n .-ﬂ‘:: 7o
" e iy ,.';.r - 'ﬁﬂ“"-.i . , . 3
L L] \ A o F 4, by " o, 5 i - gt -
e . v ‘ i:? v amh R
a at T m" -I-':Al T
: -H“:.’.a:.._ M=

. #
#
. A ' i S : i . - ks,
[ 1= . . (ME . : : ; e iy
': p 1 s -::‘\-;:. . o+ ..-"'I’:.:; N R bt - =
": v i n A l:I' : ..:'.".brl o ; "r.-"l'"::-' " ;" » ) = s v 'rl . -':L'...-
[ \ N -\“ ‘-‘:_. . ﬁ{{-‘_n i-. = . r \;—s i'.’:r :.‘ r" ‘;F- = ll.: 3 'ﬁl’t .llIl I.-_-r"?-' LY
A [y :- h ..‘:'- ~ i i * :r.‘- -, - " z Fouop i &, W’F il ;:r,-‘*- - ) :r'll'- ; o L
i L Ay L7 T S ¥ R f-;::;"f Y s PR o
e Rl .r. . t.r"'.?:':r. -':":-'T:"'J" z ‘.:'_;; s . & '-f..h:"" ¥ o s . Ay
e P Saty r H ol 3 ‘ v ESa E . g b e 5 :

F s YN -.‘l!ij.! A -ql_h.--l.r.-rd.--.--‘.p'r - N -
i A 5 %*ﬂﬁmwﬂﬂ "".F-
S R R e i / .
F X b e ,-'."': _". " i fp .-"'; ; g b
= ' e T T y =
."r r’i‘l" £.a
-

~
Sviluppo dello sport per le donne

|  Secnale di emancipazione. ..
[  Costruzione di nuove identita
_; Usodiverso del corpo...

Declinazioni della ginnastica svedese — benefici al femminile
Fine dell’800 ginnastica medica ed in Inghilterra sviluppo del
| &“*‘:" RRRes \\ REETR RO

N:-¥ :
o, :
N TR DR g g
' ".E-Tg.. A '\,h "-{-\‘- R, % vy ‘\ﬁ\ RN “"'*:\"-..\':\s 3 {I‘h; h & : mt - "
4 :t-._- --.w.t:}?'\{ :\‘:,l‘b‘_'.'-*"f. ?:m\,:‘. ‘n X 3 B oo o o : ‘E':
“"x

£, oy e L L SLE
o \‘\\\\\\ 1‘%?‘ m&ﬁﬂw;w:;;; "'ﬂ‘“‘“"‘""
[ N - 1 -, " - - _— o m an .._1.__ w = : }
PR R \""i\\ }ﬂ‘;\i\x%%‘“‘ix e RS AT :
\ Rt \\‘}:‘.\H,& g

el

", : %
e R
B = %
i # .h\ n L 'h.,': | »
\ ,.%-. {_H:'-....
i b 3

R

WA

l‘
IR

I_D.SViIUPpo della medicina legato allo sport inglese maschile
¢ competitivo (Guttmann 1991) mostra come forme di
C5CICIZI0 piu energico debbano entrare nei curriculum di

educazione fisica femminile.
| ? ¢ » : " >
I[«)aedumone fisicae la ginnastica hanno un ruolo ambiguo:
i & [ 8 "
{Na parte occasione di sviluppo fisicoe mentale

. Dall dano in dicetnlin s i
all'altra consolidang in discipline rigide e non competitive

la dop :
(inal a ﬂd;f_!ltandosn al ruolo modesto, decoroso e morale
' ‘ta]”dlg_l_]gmemSalutistiche)
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. Losport competit!
(tennis,equitazione,

~ Non si infrangono : criteri di femminihita |

Ancora infériorité.: inizio Novecento: -9 con 1'arco.--

ha & sempre ira Sport come dis

_ Ladiatr & oF
ancipazione

e sport come el

MESsSe all’assmizrzionisrm nazionale

1880 Inghilterra: le donne sono am
cicloturistico, ma la prima gara &del 1916
L] & .i

| ~ De Coubertein hain

subalterno, maalle Olimpiadi di Pangl del 1

| golfe nel tennis, nel 1912 nuoto
- 1907 IdaNomt traduce il testo di

feminile. ] esempio in Jtalia

-~ Atteggiamento am '

' Alle Olimpiadi di Los Angeles del 1932 nessuma donnane
" Berlino 1936: Ondina Vil 80m aostacoll.
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Olimpiadi di Helsinki 1952

'Una storia da riscoprire......
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2 1967:p

altempéZiO
Switzer

- Anni Settanta grande impulso dato dalla tennista Billie Jean
King....

Eincremento femminile negli sport € nelle vittorie
olimpiche fino ai giorni nostri...
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