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\[ELA AVVELENATA: FUNZIONE DELL
f{%LLA RELAZIONE TRA DONNE ELL’INVIDIA

di Silvia Vegetti Finzi

La difficolta di definire I’invidia & evidente nella penuria stessa di sinonimi
o comunque di pa.role che diano conto delle sfaccettature del termine.

Sembra quasi che la cqndm.ma sociale che ha colpito questa “passione” si
ripercuota sulla sua verbalizzazione si che la parola “invidia” ci appare pe-
sante come una pietra. Dura e amorfa, non si lascia ridurre ai suoi compo-
nenti, imponendoci di neutralizzarla con un anatema ancor prima di averla
compresa. Come & stato osservato, I’invidia & ’unica passione di cui nessuno
possa menar vanto si che per lo pili passa sotto silenzio. Poiché I'invidioso si
vergogna di essere tale ai suoi stessi occhi, rimuove questo sentire che permane
indisturbato nell’inconscio.

Ma che cos’e linvidia? Tra le tante definizioni che se ne possono dare
ho trovato particolarmente illuminante quella avanzata dal filosofo Thomas
Hobbes che cosi si esprime: «invidia & desiderare qualche cosa perché qual-
cun’altro ’ha”. Hobbes sottolinea, dell’invidia, I’aspetto interattivo, comuni-

cativo. Si pud bramare del cibo esposto in vetrina ma Pinvidia scattera soltan-

to nel momento in cui lo si vede consumato da un altro.
ddisfazione che qualcuno ne trae,

Non si invidia allora il cibo ma la so
lo stato di piacere che esprime. Inoltre, secondo Aristotele, gli uomini 1nvi-

diano coloro che sono vicini a essi nel tempo, nello spazio, nell’eta e nella re-

1 - . . . ’l - -

putazione si che “anche i parentl sanno come invidiare”. Sembra che l'invidia
utto visiva.

si accenda soltanto 14 dove accade una esperienza percettiva, soprattutto Vis
Secondo lo psicoanalista Elliot Jaques invidia deriva dal verbo latino invideo

(“guardare con sospetto”, “esaminare malignamente”). La percezione si Ca-

rica di malignita, un atto conoscitivo si inquina di malanimo. ?PPUIC qual-

che cosa di positivo rimane: la spinta conoscitiva insita in ogni visione, la pre-

sa d'atto dell’esistenza dell’altro, il riconoscimento del suo essercl.
 Latteggiamento dell’invidioso verso il suo oggetto € estremamente am-
1guo: da una parte vorrebbe cancellarlo dal suo orizzonte,

non saperne p;i‘l

n . ~ M 1 (8] dall’ e

ulla (Pespressione “non lo posso vedere” € emblem.atlca in tal senso), .
bilita partlcolare,

tra svj ll . : intuito inta -
.:11 sviluppa nei suoi confronti una sensl pa e coesistenza
ile, un sapere indiziario e interpretativo. Clinicamente questa
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di dinamiche di avvicinamento e d1 fu’ga, di attrazione e repulsione
tra negli atteggiamenti controfobla: \L a!tfo amato e odiato,
to, costituisce comunque una polz}rltz} di incontro. In
che cosa di peggio dell’invidia: I’indifferenza.

Ma non ¢ tutto. Non si invidia chi si disprezza, Nessuno invi
tenore di vita di un mafioso o le ricchezze di una prostituta. Di so
va di pari passo con 'ammirazione ma non vi & piacere come jp quest’y]y;
ma sofferenza. L’invidioso soffre perché il malanimo che Prova per [, Ima,
avvelena. La cultura ha da sempre distinto e contrapposto gli elemen; s ]~°
tivi da quelli negativi della competitivitd. Scrive Aristotele nell, Retol:?;::
“E per questo I'emulazione & una passione onesta e propria dj Persone opegy,.
mentre invece I'invidia & una passione disonesta e propria di persone disone.
ste; infatti I’'uno, attraverso I’emulazione, si pone in condizione dj Ottenere
beni, l'altro, attraverso I’invidia, impedisce che il vicino li abbia”,

E il contenuto distruttivo che caratterizza Pinvidia rispetto alla emula.
zione e che la differenzia anche da una passione assai prossima: la gelosia. Sta
scritto nelle Massime di La Rochefoucauld: “In un certo senso la gelosia &
giusta e ragionevole, perché non tende che a conservare un bene che ci appar.
tiene o che crediamo ci appartenga; mentre Uinvidia & un furore che non pud
soffrire il bene degli altri”. Difficilmente perd i due “malanimi” sono disgiun-
ti perché il geloso invidia il rivale per I’amore che riceve e ’amato per la con-
dizione di contesa amorosa nella quale si trova. Comunque di gelosia si pud
apertamente parlare, di invidia no, anche se talora i due termini vengono
considerati sinonimi.

La repressione che la societa elabora nei confronti dell’invidia si trasfor-
ma in rimozione o, nel migliore dei casi, in condanna delle sue immagini e del-
le sue emozioni. In quanto inesprimibile e inaccettabile, I'invidia provocd
quindi, all’interno del Soggetto, introspezione, cesura, forme di autodiscipling
dell’intenzione e dell’azione, in altri termini: stilizzazione di sé. Non soltanto
deve essere posto sotto controllo il desiderio maligno, il voto malaugura’®
ma anche il piacere che indubbiamente P’invidioso prova nei confronti dell ;] 4
Vld”f‘m quando questi cada in disgrazia. Spesso quest’ultimo non sa nuuf‘d‘:
sentimenti che ha destato ma accade anche che I’invidia sia reciproca, che 1 ¢

; » Si 1
Iicercatg o , O

duesto senso v; o :;I:xlallI

lito Pinvig;

omportamenti sociali e delle passioni morali.

il suo : . .
Potenziale distruttiye ¢ tale che, oltre aj meccanismi di contr0

110 pSiCo‘
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Jogico, sOnO .stati e!abf)r.atl duci t1p} i]di réil?edi socia.li. O piuttosto di preven-
sioni. Uno di questi, tipicamen € virtle, ¢ la competizione.
Nella competizione lc? €nergle aggressive vengono incanalate e finalizzate
alla conquista di beni socmlme.nte valqrizzati. La competizione & retta da re-
gole garantite dalla presenza di un sociale che fa da arbltrp e testimone della
contesa. 11 bene raggiunto (rlc.chez.za, poteri, gnon) regola i rapporti tra i con-
rendenti, li ordina in gerarchia, li mantiene in comunicazione,

Secondo un sociologo contemporaneo, Cristiano Castelfranchi,
avrebbe sempre per oggetto il potere. L’invidioso vedrebbe nell’altro una mi-
naccia al riconoscimento sociale del suo potere o anche alla sua autoimmagine
di persona potente. Questa} arfal-isi. dimostra, a mio avviso, la difficolta di com-
prendere la radicalita dell’invidia in una prospettiva maschile e in un modello
sociologico. Perché I'invidia non & richiesta di qualche cosa per sé ma deside-
rio puro della cancellazione dell’altro. E Desistenza stessa dell’invidiato che
viene sentita come una minaccia per la propria esistenza. “O lui o io” sembra
dire I'invidioso, in una logica di antinomia frontale che non ammette media-
zione.

L'invidia pertanto non & la competizione, ma qualche cosa che si pone al
di fuori del circuito sociale e simbolico in cui la competizione accade. E un
sentimento buio che circola negli interstizi dei rapporti, che giace nelle zone
buie della comunicazione. La competizione sottrae energie all’invidia e, come
tale, pud prevenirla ma non curarla. Colui che & tutto preso dalla competizione
sta, in fondo, misurandosi con se stesso e non ha né tempo né disponibilita
Per concentrarsi emotivamente sull’esistenza dell’altro.

Gli uomini, che da secoli si commisurano in forme agonistiche, sono po-
co aggredibili dall’invidia. Essa emerge la dove il sociale & stagnante e chiuso:
nella provincia piuttosto che in citta, negli impieghi burocratici piuttosto che
0 quelli industriali, in pace piuttosto che in guerra. Le donne, invece, sono
“ate storicamente sollecitate all’invidia dall’isolamento nel quale sono state

relegate, dalla poverta di rapporti sociali e di sollecitazioni culturali delle lo-
IO vite,

I’invidia

.La misoginia
¢ solita attribui
0 dell’ira_

zata %na constatazione che possiamo accettare soltanto dopo averla storiciz-

Uomip; U:ste tip’iZZazi?l’.li riflettono un assetto patria‘rc:'ale del mondo aﬁlov; agl;
quello depetta. leSerc}llo del potere politico e.famxl.lare, privato, alle 9nni-
l0si mgq A Hproduzione di corpi e di ideologle.. Gh_ uomini sox(m{c?ﬂpoco invi
Stenze, S:nche Poco attenti I'uno all’altro, poco incuriositi c.lelle ifferenti esi-
{ lorg solt !¢ uomini si incontrano in un vagone ferroviario comunicano tra

Anto se individuano un interesse comune (uno sport, una profes-

» che alligna tanto nel pensiero comune quanto nella cultura,
- . 1 b
re alle donne il difetto dell’invidia cosi come all’'uomo quel-
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) ciod se convergono su qualche cosa che li relaziop; e
ece parlano di sé, si confrontano sulla totalitd de]|, 1
yere in comune comunque, al di 1a di ogni dm@renz:

sione, un hobby
loro. Le donne 10V
esistenza, sentono di a

i1 loro essere donne. .
il Ancor prima che le parole tessano una trama tra di loro, lo sguardq pUd
vidia. Una invidia che non puo essere yy,

aver fatto scattare ]la morsa dell’in :
[’avere ma sull’essere. La strategia che |,

i 3 verte su
formata in gara perché non .
s o concerne allora il mascheramento. Le donne sop,

jet ronta per lor : . .
;0:‘132:;355 camugare la loro invidia con attegglamentl b.enevol.l, con lodi, ap.
prezzamenti € incoraggiamenti che r1ve1-ano la loro fux.mo.ne di copertura el
tono eccessivo, nell’iperbole, nell’.er.xfasn Spesso una incrinatura piccola pic.
cola lascia perd sfuggire Paggressivita fin L R Per esempio;
«Tj trovo bene, oggi”; “Finalmente un po di tranqull.hta.anche per te”;
“Questa volta sei elegantissima”; “Ho ﬁ.na{meﬂt? avuto il piacere di vederti
accompagnata!”. Tutta una serie di compiacimenti e apprezzamenti che lascia-
no intravedere, ad arte, un giudizio negativo sulla salute, la serenita, I’elegan-
za, la vita privata dell’altra. Sono piccoli stratagemmi volti a rendere fluida la
comunicazione, circolante 1’aggressivita, vigile ’attenzione in modo che sia
mantenuta la distanza senza troncare il legame.

Una donna pud competere con un uomo ma pud, a mio avviso, invidiare
veramente solo un’altra donna. In questo mi contrappongo al pensiero di
Freud che parla di “invidia” esclusivamente a proposito dell'invidia del pene
che la bambina nutre nei confronti del coetaneo meglio dotato.

Secondo Freud accade che, nel corso della prima infanzia, la bambina
si avveda che i maschietti sono forniti di un organo a lei mancante. Siccome
non conoscerebbe nulla della sua anatomia femminile, si sente come mutilata,
castrata, e questa sensazione si tramuterebbe in invidia nei confronti del-
I’altro sesso.
~ E un punto di vista molto maschile, come & stato pitt volte osservato, che
ignora la percezione che la bambina ha del proprio corpo e la consapevolezza
di una propria specificita sessuale. Se proprio vogliamo parlare di invidia tra
;eizf:;;]itli:zl;arll;od?ilo:; ;iilc-ogoscer.e che anche gli uomini i{lvidiano il corpo
A et epi 1_d.1ta erotica e la potenza riproduttiva. La d1.ffer§nlz]ra
o et o nvidiarsi reciprocamente. E solo I’assetto maschile dela

asforma la diversita in dissimmetria rendendo pit desiderabile il
sesso che detiene il potere. Ma & proprio nel i inilita che Freud at-
fronta nello stesso tempo l’invidip dpi.lo e sag,g io Femminilita che ¢ ro-
pri della bambina, Osserva inf i che la & e.l e ek to
nel momentn i1 6 prenle st I L, Dia ol stecca dalla macts B
allora la madre dj averla f te oo ellf propria inferiorita anatomica. -
Distoglie quindi il ro tatta nascere “malformata”, di averle negato un sessO0-

Proprio amore dalla madre e lo rivolge su un oggetto nu%
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1 padre. Mentre prima fnntgsticnvn. di dare un bambino alla madre, ora
a0 1 p‘ucst a fantasia di generazione nel confronti del padre. Ma con una dif-
»osta 4 :.le: che la propria sessualita, attiva verso la madre, si tra-
+ in sessualita passiva in rapporto al padre.
sforﬂl“emre prccedentemente la bambina era un essere neutro o maschile si
amuta, PeT effetto della frustmzion.e, in un individ.uc? femminile. La frustra-
zi;)nc sollecita perd sempre un equivalente aggressivita. Aggressivitd che la

.cola rivolge alla madre e che le permette di staccarsi da lei, di rompere la

funzionalitd originaria. . B I

Tanto i maschi quanto le femmine iniziano la loro vita in uno stato di
confusione con la madre. Ma, mentre i ma§chi si staccano dalla madre con-
servandola come oggetto d’amore, le femmine debbono di contro mutare di
oggetto, passando da un oggetto femminile, la madre, a un oggetto maschile,
il}mdre.

Sappiamo che queste prime figure della relazione amorosa sono proibite
dal divieto dell’incesto ma costituiranno comunque la “forma” alla quale
dovra corrispondere il partner che le sostituira.

Per la bambina vi sono due oggetti d’amore, due modalita di relazione
erotica, un tornante in pit, quindi, nella individuazione sessuale. Per diventare
donna dovra infatti identificarsi con la madre, introiettare quella figura dalla
quale si & cosi faticosamente separata. Una figura che, nel frattempo, ha spe-
rimentato come rivale nei confronti del padre.

Melanie Klein ha indagato, contrariamente a Freud, la qualita del le-
game primario madre-figlia che quest’ultimo ha sempre considerato un miste-
ro. Alla luce dell’analisi ha individuato, come essenziale, una dinamica invi-
diosa. Invidia significa qui sperimentare che I’altro possiede le fonti della vita,
che detiene in sé cid che ci & necessario per sopravvivere. Anche il maschietto
Prova un analogo sentimento ma il suo sesso contiene una promessa: quella
d,I installare un’altra donna al posto della madre perduta e di restaurare cosi
Punita di un tempo. Per la bambina invece la madre non sara mai pili un og-
getto d’amore. T suoi partner saranno una epifania del padre, non della madre.

. L'amore che le ha legate nei primi tempi della vita diviene pertanto una
g‘::;:f;ahéll)l‘ ;ostituirsi di un maturo atteggiamento‘eterosess.ualle. Rliolger:diz
e amatl o al femmlm.le & sentito come regressivo € pericoloso. (a:Sirgva ¢
Negatiya 551 tranO.l:IIl.a in una figura amb{valente, al tempo s’;essoi § e

eve contrn uanto piti il legame materno & stato tenace, tan :ﬁ I;tta : in:fgan-
tilizzaey Lepriozlgl'l negazione e aggressivita per non fsse(;f: tSOPr

_ Ricordig adri pils amate sono anche le .madn piu 1?1 1a e.'buito i
di vigg e dj i Ch? la madre (alla quz}le il neor.lato a attrl - iogo o
©nflitto eq; morte) fllvxene per la bambina una rlYalcz_ durante 1l perio :

Ipico (dai tre ai sei anni). Avvertira quindi come molto pericolose
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le sue fantasie aggressive. Avra timore che la madre per ritorsjone la lagg
rire di fame o 'avveleni con alimenti mortali. 0-

Molte bulimie (ingestioni eccessive di cibi) o anoressie (rifiy; del i
trovano la loro base in questi conflitti. II cibo diviene infattj yy rapp;el .
tante della madre e della sua specifica modalita di esprimersj aﬁettivame;en.
Inoltre la nascita di fratellini non fara che rinfocolare i sentimentj invidioz,e.-
si presterd infatti all’accusa di aver concesso all’altro cid che & stato nt’.gatx(;
a sé. Mentre il bambino ha sperimentato, con lo svezzamento, una graye fin
strazione orale, vede il fratello completamente appagato nelle sye pulsioni;
nei suoi desideri.

In questi frangenti I'invidia si connette al sentimento di giustizi, e &
viene una pretesa esprimibile in termini di rivendicazioni. Spesso le donne
hanno un senso spiccatissimo della giustizia distributiva e accusano la madre
prima, la sorte poi, di averle svantaggiate. L’atteggiamento querulo nei cop.
fronti di un crudele destino si configura come una riedizione del primitivo
sentimento di ingiustizia sofferto dalla madre.

Le accuse non riguardano tanto la situazione sociale quanto la dotazione
biologica. In questo le donne hanno ragione. Vi ¢, al di la delle diseguaglianze
sociali (sempre superabili, almeno in linea di principio) un sistema di dissim-
metrie naturali difficilmente rimediabili. Si nasce sana o malata, bella o brutta,
socievole o chiusa, con maggiori o minori abilita, con una predisposizione o
meno alla felicita difficilmente definibile.

Direi che I'invidia femminile si punta, in quanto tale, proprio su questo
patrimonio che la madre (o la sorte) distribuisce con tanta discriminazione.

La psicoanalisi ha indagato soprattutto sul rapporto invidioso del bambi-
no verso la madre e ha ricostruito il modo dj superarlo. Per la donna si tratta
di divenire madre a sua volta, di occupare quel ruolo onnipotente che un tem-
po fu della propria madre. Freud specifica, coerente con la propria teoria del-
linvidia del pene, che una donna supera l'invidia soltanto quando diviene
madre di un figlio maschio perché pud sentire, attraverso il possesso di un ma-
schietto, che anche lei non manca di nulla.

. Ma in realta & soltanto attraverso il difficile e conflittuale rapporto con la
figlia che si pud prendere atto della propria ambivalenza e tentare di supe-
ratla. II rapporto con il figlio non & mai altrettanto arricchente e maturante
Lcalf.rché conferma nella propria presunta positivita senza mettere in gioco i lati

ombra della figura materna. ;
p(IDe::sn Sono stati indagati pit dalla favola che dalla ps-icologia. Se il

Com i b . . . .
o di Bla.ncaneve € un ricco capitolo della psicoanalisi, quello della

utamente buona. Il bambino pud prendere atto della
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ri\.crsatct:i delln. msdesiing, ambigua, fioura el re e Mmatrigng sono
due “égcm'e noto, nella favola di Biancaneve, 15 Matrigna interropa quari:

nte lo specchio per sapere se sia lei la piy belly qoj I, Quotidia.
mmcc;cma la libido narcisistica che sj contrappone alla Jjb;
r-.\PP; circ ama troppo s€ Stessa non pud essere ung buona
la?l'ctefno motivo di “Balocchi e profumi”. ia le cose semb,
Strdm senza problemi sinché lo specchio non esprj -
:]c, un cambio .dftlla guardia. D'ora} in. poi la. pitt bella del
e, 8 rivahta. tra madre. e figlia si inscrive nel conflitto edip;
questo caso, non vi & alcu1,1 trl.al.lgol.o\. Il padre, il re, & fuorj scena. I1 conflitto
¢ a due e rinvia percid all invidia pit che alla gelosia.

Che cosa invidia la Regina malvagia? La bellezza della figliastra Bian.
caneve. Bellezza significa qui giovinezza e fertilita, secondo I'equazione tipi-
camente maschile: donna = giovane = bella — amabile,

Lo specchio che giudica & allora il sociale nella Sua astratta impersona-

oglie del climaterio) deve lasciare
Isi come essere sessualmente desi.
vi & contesa. Nella sua radicalita
senza possibile mediazione. Nella
rio a strategie di recupero (creme,
di dirci la verita: il tempo biolo-

il mito oppone le due figure in uno scontro
nostra societa scatterebbe un rinvio consolato

massaggi, raggi UV-a) ma la fiaba si incarica
gico & inesorabile.

Una condanna che risulta pit crudele per la donna nella misura in cu
I'vomo coglie su di lei, sull’invecchiamento del suo corpo, quella temporalita
naturale che nega a se stesso. Abituato a pensarsi in termini di tempo cronolo-
gico, di tempo sociale, 1'uomo prende atto solo sul corpo della donna della
inesorability del ciclo naturale della vita. Solo in lei scorge la sua finitezza e
vede il suo destino mortale. Ogni donna, dice Freud, si trova cosi a occupare
‘e posizioni nella vita dell’uomo: sard per lui la madre, la moglic e la morte.

Nel corso dellg nostra tradizione la donna & stata totalmente identificata
o il suo ryele riproduttivo. La fine della vita feconda ha comportato per lei
l:.' fine della vt sociale. La matrigna di Biancaneve incarna per nol que:tol,::
g‘::ci;fa]guarcéo.che. anticipava di mc?lti anni la fine bl?:;icz:;oliz ;P:;t;iéna v
Una st)reaam bia di fronte v S re:.mzl.turflditmssi rivolge a Biancaneve,
divenutagii A Sua aggressivita, tram'utata 1r:i invi géve morire perché laltra
POSsa. viy, ) ‘deale dell'To. La govene onng. caneve porta perdo come
falsg pmvcre.‘ Il pastore incaricato di ucc1d.ere lafla i affretta o mangiarlo
Quasj 4 - 21l cuore dj un cerbiatto. La regina cattiv

.1 i L’invi-
1 . e ) li della rivale.
frporare, in un pasto cannibalico, le virtl vita
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dia si colloca infatti al livello piti elementare della vita psichica, quand,
bocca & affidata la duplice incombenza di incorporare cid che & buong all?
distruggere cid che & cattivo. S € di

Ma il processo identificatorio con la figlia giovane e bella, che cos] s
so mitiga la rivalitd della madre, non basta, in questo €aso, a placarpe llflers-
funesta. Lo specchio, interrogato, ripete la sua sentenza: la piu bell, del reama
rimane Biancaneve. La fanciulla, nel frattempo, si & rifugiata nella casy dej Sett:
nani, simbolo, per la psicoanalisi di Bettelheim, di una regressione alla sesgy,.
lita infantile, pregenitale. I nani — mezzi vecchi e mezzi bambinj — SOno infay
esseri sessualmente neutri.

Questo episodio rappresenta I'effetto di blocco che I'invidia materng pud
avere sullo sviluppo della figlia. Quest’ultima ha infatti bisogno che la madre
approvi la sua maturazione, che riconosca legittimi i suoi esordienti desideri
sessuali. Ove questo non accada, la fanciulla pud reagire con Ia ribellione ela
provocazione oppure con la regressione al periodo di latenza, quando era ung
bambina buona e laboriosa. Si pensi, in questo senso, al significato del lavoro
domestico cosl enfatizzato nelle favole, cosi valorizzato in termini di matura-
zione ed emancipazione della giovane eroina. Benché Biancaneve abbia evitato,
mettendosi in disparte, ogni contesa, la Regina non cessa di perseguitarla.
L’invidia infatti, come abbiamo gia osservato, si alimenta da se stessa, al di
fuori di ogni emulazione. Biancaneve non pud esistere. Ovunque sia, rappre-
senta per colei che la invidia una sfida mortale.

La Regina riprende quindi i suoi tentativi criminali: dapprima con un
pettine avvelenato poi con un corsetto che dovrebbe strozzare Biancaneve nei
suoi lacci. E evidente, nel simbolo del pettine e del bustino, che I’odio mor-
tale della matrigna si rivolge agli attributi sessuali di Biancaneve: i capelli e
il petto.

Solo al terzo tentativo, quello effettuato tramite una mela avvelenata,
sembra che la Strega sia riuscita nel suo intento perché Biancaneve muore.
L’accondiscendenza di Biancaneve alle tentazioni, il suo rispondere con entu-
siasmo ai tranelli approntati a suo danno dalla matrigna, ci attestano che la
sua sessualita viene a collusione con quella materna, che vi & reciprocita. La
figlia ha infatti bisogno di essere riconosciuta e accettata come essere deside-
rante, al pari della madre. Come donna dotata di un corpo erotico si trova
a essere come la madre, in quanto figlia deve perd abbandonare la contesa
lﬂfaptl}e nei confronti del padre. Essere come la madre e non essere come
tlmiz 11 :Ti;%: ;:;mandc; dlc{ell’].?.dipo.’ In questo caso Biancaneve deve. essiS:(f)‘:‘
VEappongang & desidr:e(;nt ad Cﬁ_lna. L’eventualita che le due .ComPOHTfmnﬂitto

lancaneve sembra soc: ; ba ‘lai)caneve, el ek cosimile
a5 taotte, Fage & d(j)m ere: la mela avvelenat? le procura un sonno
. pedisce alla giovane donna di compiere quel movimento
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sione e regressione, di sessualizzazione e inf
. : H 1 1 3 ) . .

v i fn ol consite Fecpion. 1 o s

mela riescd 2% & ibo nell tto erano falliti, ci indica ancora una

volta la centralitd del cibo n a comunicazione madre-figlia,

11 latte che da 'la. vita si puo trasformare in un veleno mortale.

La contesa u:nvxd’1.08a. (;ra donne passa a livello d.ei corpi piti che delle pa-
role e dei pensieri. L’invi ia scatta quando una coglie nel corpo dell’altra cid
che non ha o non pofré mai piu avere: essenzialmente capacita di suscitare
desiderio, di attivare il circuito erotico della riproduzione, di essere un vet-
tore di vita. _ . .

Biancaneve si svegliera alla vita e all’amore solo quando un principe, in-
namorato della sua avvenenza, cerchera di trasportare la sua bara di cristallo
al castello e, cosl facendo, la liberera del boccone avvelenato che le ostruiva la

la. La storia sembra dire che I'invidia si supera con 'intrusione di una ter-
za figura nella diade madre-figlia: il padre nell’infanzia, il pretendente nella
giovinezza. Ora I'invidia pud trasformarsi in gelosia o, perché no, trasfigu-
rarsi nella vicenda di una seconda maternitd. Eventualita che si spalanca
dinanzi alla donna cosi fortunata da divenire nonna. Ma la favola & molto piu
truce. La matrigna ¢ condannata a morire ballando con i piedi imprigionati
dentro stivali di ferro infuocati. Il fuoco rappresenta il contrappunto di una
passione sconveniente, di un eros che ha oscenamente superato i limiti della
convenienza sociale.

E interessante notare che le favole sono inesorabili nel punire con la
morte I'invidia della madre, mentre sono molto piu indulgenti con tutti gli
altri tipi di invidia. La pena capitale ci indica che siamo di fronte a un pe-
ricolo particolarmente intenso, a una minaccia per I'intero assetto sociale. Se
linvidia della figlia &, entro certi limiti, fisiologica, perché deve trovare spazi
alternativi a una identificazione paralizzante, quella della madre & invece pa-
tologica e deve essere inesorabilmente condannata. .

.. Mapiu di ogni condanna penso siano servite a liberarci, magari solo par-
zialmente, dalla invidia la molteplicita di occasioni sociali che ci siamo 8“3"‘13‘
snate, folla misura in cui la riproduzione non & il nostro solo c%mpltodﬁ 13::

;“EHZ§ il nostro unico pregio, possiamo tollerare la mancanza o la percita
ige rilttittflbuti biologici della femminilita senza smarrireﬂlltseglsi?’ gidrl:ncrll:i:irs
t011era::tSa c(ii'el o Dt U ffatto % glocari.&i plilclo ar‘:on ci libera perd

4 ogn ; i fronte.a.lle perdite inflitte dal tempo biologIco,

Ospetto di invidia. .. iu inof-
Uesta continua a circolare allegramente tra di not §epp(;1irt; resl?eimzioni.
et i o una motepics o e 1 ST
0 il nume €180 s1 pud dire che tutte VAR, Molinari, una scienziata
to 3 di “Lapis”, ’autoanalisi di Henriette )

Ji maturd antlhzznzlone, quel passo

doppio &V

€nsiyg
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che si occupa di risonanza magnetica nucleare, la quale
dopo aver ricostruito il suo ingresso .n.el mf)ndo della s.cienza, afferma “poi
cerano le altre donne, quelle femminili e frivole con cui eternamente mi cop.
frontavo: invidiavo la loro liberta di essere quello che volevano, anche se

»
volevano esseré poco . N . 3 .
Ecco, questo paradosso di invidiare chi &, nella scala sociale del sapere
mi sembra tipicamente femminile. Introduce in-

e del potere, inferiore a sé, : )
fatti un’altra zona dell’essere e una scala di valori non tarata sul successo ma
sulla consonanza a se stessa, su un equilibrio interiore che non ha bisogno di

avalli perché si autofonda. Afferma una giovane studentessa: “Invidio le
altre che stanno bene in compagnia 0 che stanno bene con un compagno, che
sono a loro agio. Ma se anch’io avessi una mia compagnia o una mia relazione
non invidierei pitt nulla”. L’invidia della gioventls sembra piu aperta alla pos-
sibilita e alla convivenza di quanto non sia ’invidia adulta. Questa puo essere,
quando si accompagna alla amara constatazione di non avere avuto dalla vita
quanto ci si sarebbe meritati, una forma di rancore. In questo caso ci impedisce
di riconoscere il merito altrui, ci spinge alla calunnia e al disprezzo.

Nei primi tempi del femminismo, a meta degli anni Settanta, le donne si
sono compiaciute di riconoscersi tutte uguali, di negare le differenze. Il grup-
po ci ha accolte come una grande madre e, al suo interno, si & provata I'ebbrezza
di comunicare al di fuori di uno sguardo maschile. Lo sguardo maschile, infatti,
divide le donne, le mette immediatamente in gerarchia: prima le giovani e
belle poi via via le altre... E impossibile sottrarsi a una graduatoria invisibile
ma inesorabile nella sua efficacia. In quanto induce differenza, il rapporto con
I’'uomo produce rivalita e invidia tra le donne: le separa e le contrappone.
metafore di quegli anni: “Le donne sono acqua nell’acqua”; “Le donne sono
tutte sorelle”, sono indicative di una omologazione sentita come liberazione
da un giogo plurisecolare.
concilIinglllzlg aﬁ?i?nlla praléic? de;l’autocoscienza era servita soprattutto a ri-
poacingos dhe leg e cor leea?::e ri, a dare parole a un atavico rancore. §1 era rico-
sta e che le madri inducend:rfn% Sc?gg:ltte acllliz.logl ca di una societa ma§chﬂ1-
in nome di una c,lolorosa cons: gll;? trc? i lona.le o se.ssuafle, el
indipendenza. Ma la equiparaziorie‘c’i? :27;:1 it cflie;ll!a sohtu.dme . e
crescita culturale e sociale. I convegni n::i " acﬁnc};}l nae, i per.m?pedlre s
Poteva prendere la parola si rivelavano i ke 'biliunque’ indisctiminatamente,

Gli sfoghi di males 0 mgc.:stl ’
per soffocare, come erbe Zef :)e tsonale, le m.SOfff:feflze, le antipatie, finivano
lo smlil,iftbdalla ricerca. pontanee, le comunicazioni prodotte dal lavoro, dal-

€obrezza dell’ 2 .
to delle Prestazicmeiueug;l galgihsinzabﬁl tl'al.Sformava inesorabilmente in livellamen-
ambi. E in questo clima che sorge la parola d’or-

di fama internazionale
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dine della differenza non solo delle donne (rispetto agli uomini) ma anche
nelle donne (tra di loro). Si chiede alle donne di riconoscere il valore sociale
di altre donne e a queste ultime di mediare affinché le prime possano raggiun-
gerle. Alla figura della discepola si fa corrispondere quella della maestra (di
sapere e di vita). Si riattiva tra le donne una modalita tipica del relazionarsi tra
uomini: il maestro e l'allievo, I’artigiano e I'apprendista, I'ufficiale e il luogo-
tenente, il professore e I'assistente. Dissimmetrie socialmente riconosciute che
contengono, al loro interno, una dimensione di antagonismo sublimata nella
promessa di promozione.

Siamo all’interno di quella competizione che Aristotele definiva “passione
onesta”, ma che abbiamo riconosciuta tipicamente maschile.

Anche la donna, dal canto suo, pud far propria questa dimensione. E di
fatto vi si commisura nella vita sociale, ove vigono le regole dell’agire maschi-
le. Ma non solo, le differenze di valore, le dissimmetrie in termini di sapere
e di potere possono essere accettate all’interno della comunita femminile, tra-
sformate in modalita di relazione e in potenziale di emancipazione. Credo che
la difficolta delle donne ad accettare e valorizzare il magistero di altre donne
sia superabile attraverso quel processo di autocritica e di autoeducazione che
il movimento ha intrapreso.

E soltanto un retaggio storico che cosi a lungo ci ha impedito di crearci
una genealogia femminile e di promuoverci a vicenda. La emulazione & possi-
bile nei commerci sociali, la diseguaglianza valorizzante pud sussistere nei rap-
porti tra donne, ma tutto si fa pitt tumultuoso quando entra in campo la rela-
zione con l’altro sesso, la competizione erotica.

Nell’ambito politico, o in senso lato professionale, i soggetti si confronta-
no come esseri — almeno formalmente — sessualmente neutri; nell’ambito del
movimento delle donne il rapporto & monosessuale e, come tale, pud prescin-
dere dalla giovinezza, dalla bellezza o dalla feconditd. Ma queste dimensioni
biologiche diventano improvvisamente centrali nello scambio tra soggetti ses-
suati. Si introduce cosi un elemento di naturalitd (“I’anatomia & un destino”
afferma Freud) irriducibile ai valori della giustizia distributiva.

L’ultimo numero di “Sottosopra” (Un filo di felicita) dopo aver dichia-
rato che il dilemma tra verita soggettiva e oggettivitd sociale & stato superato,
deve ammettere: “C’& un negativo di origine femminile che ci viene in maggior
evidenza ora che abbiamo acquisito qualche mezzo per contenere I’invadenza
del negativo maschile... Noi stiamo imparando a farci i conti e gli daremo, per
cosi dire, diritto di citta tra le cose negative, forse insormontabili, di que-
sto mondo”.

Questo negativo sembra configurarsi come un sentimento invidioso che
ci impedisce di ammirare le qualitd e le azioni di altre donne, sottraendoci
energie interiori a favore degli interessi maschili. Per farci i conti dabhiars
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analizzarlo e riconoscere che esso si situa nella. sessualita e
per 'amore dell’'uomo. E la storia della sessuazione ‘fe.mminil
ricostruita per ritrovare le radici della nostra Inimicizia. La
verso Melanie Klein) ci ha indicato il luogo originario d
donne nel primo rapporto tra la madre e la figlia.

E straordinario che proprio un uomo debba invitarci a ripensare 5 Questo
primo fondamentale rapporto. Scrive Winnicott (il pitt noto tra gli alliey di
Melanie Klein) in un testo recentemente pubblicato sulla rivista “Ret;” e com.
mentato da Anna Salvo: “Fra uomini e donne c’& una differenza Pill importange
del fatto di sapere chi da e chi riceve in materia di nutrimento o di sesso, Que.
sta realtd cui non si sfugge & che ogni uomo, ogni donna sono usciti da upg
donna [...]. Il problema non & tanto che 0gnuno ¢ stato in un utero, giacché 3
nato, ma che ognuno fin da principio ¢ stato ‘dipendente’ da una donna. E ne-
cessario dirlo. Ognuno, per cominciare, & stato ‘assolutamente dipendente’ da
una donna, poi lo & stato relativamente.

[...]1 Ora @ assai difficile per un uomo o un
sta realtd della dipendenza prima e assoluta,
I'uomo e alla donna concreti, reali, di oggi.

[...] Di fronte alla donna — dice Winnicott — I'uomo & uno ed & solo ma
le donne sono sempre tre: la bambina, la madre, la madre della madre. Nel
mito cosi come nel sogno il femminile ¢ retto dal numero tre: le tre Grazie,
le tre Ore, le tre sorelle, le tre Parche. Che abbia 0 no bambini — sostiene
Winnicott — la donna si situa in questa serie infinita, & figlia, madre e nonna,
¢ madre, figlia e nipotina [...]”. E conclude: “[...] quando un uomo muore,
¢ morto, mentre le donne, loro, sono Sempre state e saranno sempre”.

Una circolarita del femminile che Jung esprimeva con Poracolare sentenza:

“Ogni donna contiene in sé la propria madre e la pr

a propria figlia” e che la psi-
coanalista Lella Ravasi Bellocchio ha dimostrato nella concretezza della clinica.

Recuperare il rapporto con la madre nej termini della gratitudine, ridare

voce al bambino che dice grazie” significa rifondare il rapporto tra le donne
e con gli uomini.

e che deye
Ppsicoanaljs;
ella Opposizio

€ssere
(attr,.
ne tra

a donna accettare davvero que-
poi relativa, perché si applica al-

gnifica necessariamente sta-

bilire delle gerarchie in base a criteri di potere e dj sapere gia convalidati ma

riformulare un patto tra donne UOvo, non necessariamente ricalcato su quello
maschile. Pensare la differenza e la diseguaglianza non & pil discriminatorio al-
linterno di una trama dj rapporti di interconnessione, di reciprocita dove
ciascuna si riconosce connessa all’altra da un’infinita di fili visibjl; e invisibili.

Se il tempo non & solo cronologico, lo spazio solo sociale, il pensiero solo
mentale, la parola solo simbolica, si rendono possibili diversj Piani di comunica-

zione, tra loro interagenti, dove i valori si scam € posizioni si mo-

biano e |
dificano.
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L’invidia, che & contrapposizione frontale, si stempera nella accettazione
delle componenti di amore e di odio che ci connettono e cf separano dagli
altri, nella ambivalenza che ci contraddistingue. Ammettersi debitori e biso-
gnosi dell’altro significa minare I'orgoglio della propria autosufficienza, ridurre
Je pretese di onnipotenza su cui Iinvidia si fonda.

Ci sono modi di pensare e di essere che ancora non conosciamo. In un
mondo di valori verticali, gerarchici, astratti, non c’& posto per tutti ma in una
rete di interazioni reciproche non ci saranno esclusi. Se le donne riusciranno
a pensarsi come soggetti centrati su se stessi, portatori di potenzialitd e di
esperienze specifiche, di valori e significati non pitt marginali; se riusciremo
a sopravvivere senza sospenderci all’assenso maschile, il mondo ne usciri
trasformato. Allora la sessualita, la politica, Pintelligenza, il potere, come
scrive Adrienne Rich, creeranno nuovi significati. Di qui dobbiamo cominciare.



